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Forord

Slagelse Misbrugscenter (tidligere Misbrugscentret, Vestsjellands Amt) tog
I 2005 initiativ til projektet Perron 3 — et behandlingstilbud til unge hash-
misbrugere.

Baggrunden var en stigning i antallet af unge hashmisbrugere i kommuner-
ne i det tidligere Vestsjelland. Dette var et problem, som det daverende be-
handlingssystem ikke var gearet til at lgse.

Perron 3 er et dagbehandlingstilbud til hashmisbrugere mellem 13 og 24 ar.

Center for Alternativ Samfundsanalyse (CASA) er blevet bedt om at foresta
en evaluering af Perron 3.

Formalet med evalueringen er at belyse anvendeligheden af Perron 3 og
brugernes og samarbejdspartnernes opfattelse og vurdering af Perron 3.

| den foreliggende evaluering er fokus rettet mod farst og fremmest bruger-
nes opfattelse og vurdering af selve forlgbet. Perron 3 har desuden samar-
bejdet med sociale myndigheder, produktionsskoler etc. Deres vurdering vil
ligeledes indga i vurderingen. Personalet er medtaget for at belyse rammer-
ne for Perron 3 samt problemstillinger omkring malgruppen.

Evalueringen er blevet foretaget i perioden fra december 2006 og frem til
september 2007. Der er blevet foretaget kvalitative interview med det tidli-
gere og nuvearende personale pa Perron 3, tidligere og aktuelle brugere af
Perron 3 samt samarbejdspartnerne til Perron 3.

Perron 3 er udviklet med finansiering fra Socialministeriet.
Evalueringen er forestaet af konsulent Jonas Markus Lindstad med Finn

Kenneth Hansen som projektleder.

CASA
Oktober 2007
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1 Resumé

“Jeg ser mere frisk ud. Jeg er begyndt at bekymre mig om andre ting
0g sager, og bekymre mig mere om mig selv og ting og sager i naerhe-
den. Jeg er blevet mere frisk og mere aktiv.”

Misbrugscentret under det tidligere Vestsjellands Amt tog i 2005 initiativ
til projektet Perron 3 — et behandlingstilbud til unge hashmisbrugere. Bag-
grunden var meldingen om et stigende antal unge med hashproblemer i
kommunerne og behovet for et sarligt tilbud til de unge.

Hovedformalet var saledes at tilbyde unge mellem 13 og 24 ar med mis-
brugsproblemer, der primeert skyldes et hashmisbrug, et behandlingsforlgb.

Organisatorisk hgrer Perron 3 under Slagelse Misbrugscenter, men er fysisk
placeret vaek fra Misbrugscentrets gvrige aktivitet. Behandlingsforlgbet pa
Perron 3 varer 12 uger og foregar i dagtimerne. Der kan vere indskrevet op
til 12-14 unge pa samme tid.

Perron 3 tilbyder de unge et forlgb, som bl.a. indeholder individuelle samta-
ler og gruppesamtaler, aktiviteter i og uden for Perron 3s lokaler samt lee-
ringsprocesser, hvor de unge forholder sig til deres liv generelt og deres
hashmisbrug.

Tilretteleeggelsen af forlgbet og den socialpaedagogiske tilgang bygger pa
den opfattelse, at kan den unge blive bedre til at handtere sit eget liv, vil
vedkommende have stgrre mulighed for og blive bedre til at komme ud af
sit misbrug og undga tilbagefald.

1.1  Malgruppen - unge med hashmisbrug

Perron 3 henvender sig til unge i aldersgruppen 13-24 ar, der har et primeert
misbrug af hash. Andre typer misbrug af rusmidler forekommer, om end de
alle er sekundere.

De unge, som kommer i Perron 3, har typisk startet med at ryge hash i 13-
14 ars alderen. De har et problematisk forhold til deres familie, og de er ofte
integreret i et misbrugsnetveerk, hvor hashen er eneste omdrejningspunkt.
De unge kan have pabegyndt en kriminel lgbebane og har ofte gkonomiske
problemer i forbindelse med narkogeeld.

Nar de unge henvender sig til Perron 3, er de i stigende grad begyndt at op-
leve fysiske og psykiske bivirkninger som konsekvens af misbruget.



Efter flere ars misbrug ryger de unge mellem 5 og 10 gram om dagen. De
unge oplever, at hashen ikke leengere giver den samme effekt som i begyn-
delsen. De ryger i hgjere grad for at undga de negative sider af misbruget,
og de har brug for at ryge starre mangder.

De unge oplever at fa nedture, tvangstanker, svigtende koncentrationsevne,
darlig hukommelse, og de bliver urolige og angste.

| perioden fra projektets start har Perron 3 haft kontakt til 63 unge. | det far-
ste ar var der kontakt til 37 unge, hvoraf 25 var drenge og 12 var piger.

| dataindsamlingsperioden (knap 10 maneder) har 26 unge veret i kontakt
med Perron 3. Ud af de 26, der har veeret til visitationssamtale, er 20 unge
startet pa Perron 3, og af disse har 11 gennemfart, og 9 har af forskellige
arsager valgt at stoppe inden de 12 uger.

Langt den overvejende del af Perron 3s brugere er mellem 18 og 22 ar.

1.2  Visitationen til Perron 3

“Jeg forventede at finde ud af, om jeg havde et misbrug, eller om det
var noget, jeg bare gjorde eller hvorfor. Jeg forventede, da jeg starte-
de, naesten at de kunne sige mig, sadan og sadan og sadan skal du ge-
re, sa er du fri.”

De unge kommer til Perron 3 enten pa eget initiativ for at fa hjlp, eller og-
sa bliver de henvist fra de sociale myndigheder eller uddannelsesmyndighe-
der. Unge, der selv tager kontakt, er oftest blevet presset af familie eller an-
dre omstendigheder til at indlede kontakten.

For at pabegynde et forlgb pa Perron 3 skal de unge gennem en visitations-
samtale af ca. en times varighed. Her bliver de unge udspurgt om deres
misbrug, netveerk, sociale problemer og motivation for at indga i et 12-
ugers forlgb.

“Jeg havde ikke rigtig nogen forventninger. Jeg havde regnet med, at
det var ligesom pa sygehuset, hvor jeg bare kunne snyde dem og sta-
dig kare den gamle stil. Men det kan du sgu ikke, sa ryger du ud.”

Hvis de unge bliver godkendt til deltagelse pa Perron 3, kan de starte med
dags varsel. Ofte er de unge skadet af misbruget, og deres evner til at re-
flektere over livet og til at erkende misbrug og sociale problemer er be-
grensede. De unges forventninger handler derfor sjeldent om ret meget an-
det end, at de vil nedtrappe deres misbrug. Med nedtrapning skal der for-
stas, at misbruget enten trappes ned til et minimum eller helt stoppes. Hjlp
til at lase sociale problemer kommer i anden raekke.



1.3  Etlesningsfokuseret tilbud

“Den farste uge jeg startede heroppe, der var jeg sadan lidt, at der
gad man ikke rigtig mere. Men efter en uge har man ogsa fat i nogle
flere ting. Der begynder man at forsta tingene lidt, nar man kan se det
fra en anden vinkel. Det er meget godt. Det hjelper de med. Allerede
anden uge havde jeg faet en anden tankegang. Det har hjulpet mig
meget at gd hernede. Jeg har pregvet at vare et andet sted. Det var
misbrugscentret pa sygehuset. Det hjalp ikke en skid. Man var der to
gange om ugen, og man var der en halv time til en time, sa det hjalp
overhovedet ikke. Det her, synes jeg, virker godt, fordi man er her sa
mange dage, som man er.”

Formalet med forlgbet er at fastholde kontakten til de unge hashmisbrugere
og styrke dem i at opna deres mal om stoffrihed. Gennem forlgbet i Perron
3 leerer de unge at forholde sig til deres liv generelt og deres hashmisbrug.
Dette sker primaert gennem gruppe- og individuelle samtaler.

Behandlingsmetoden — eller tilgangen til at veere sammen med de unge — er
den lgsningsfokuserede samtale. Der er tale om gruppesamtaler, hvor det
handler om, at “behandleren” er tovholder pa den unge, sa det er den unge
selv, der definerer, hvad vedkommende vil. Det er den unge selv, der skal
na frem til en lgsning, og ikke “behandleren”. | samtalerne sgges der efter
lasninger, og hvad der har virket hos den unge. Det er hensigten, at der fo-
kuseres mindre pa det, der fungerer darligt, og at der i stedet fokuseres pa
lgsninger.

““Sa det var mest gruppesamtaler, vi karte, men det var okay. Det var
lidt maerkeligt. Jeg var ikke vant til sadan noget. Man skal bare lige
venne sig til det.”

Ud over gruppesamtalerne foregar der en reekke andre aktiviteter, der hver
iseer skal hjelpe den unge gennem forlgbet og seette den unge i stand til at
handtere hverdagslivets udfordringer, det galder fx idraetsaktiviteter, mad-
lavning, feellesspisning, akupunktur m.v.

En vasentlig forudsetning for, at forlgbet virker efter hensigten, er, at der
er flere unge indskrevet pa Perron 3, og at de deltager i forlgbet i feelles-
skab. Dermed kan de unge relatere deres problemer til de andre unge pa
Perron 3, og de kan samtidig stette hinanden og laere at indga i et felles-
skab, hvor misbruget ikke er omdrejningspunktet.

Da de fleste af de unge misbrugere har anstrengte forhold til deres familie,
afholdes der lgbende pargrendeaftner pa Perron 3. Det er erfaringen, at un-
ge, der stottes af deres pargrende, har veasentligt nemmere ved at blive i
stand til at nedtrappe hashmisbruget og komme videre i livet. Til pararen-
deaftnerne informeres de pargrende om Perron 3 og unges hashmisbrug ge-



nerelt. De pargrende har ofte meget ringe kendskab til hashmisbrug og dets
konsekvenser.

“De syntes, at det var lidt underligt, da de herte, at jeg skulle starte
pa Perron 3. Min mor vidste godt, at jeg reg lidt hash, men det var ik-
ke sa meget. Mine foreeldre er skilt. Det kom fuldsteendigt som et chok
for min far. Jeg har boet hos min far i al den tid, jeg har rgget. Han
havde slet ikke opfattet det. P4 nogen made. Eller at jeg har taget
nogle andre ting for den sags skyld. Han synes abenbart ikke, at det er
merkeligt, at man kom hjem sgndag middag i det samme tgj, man
havde pa om fredagen og sa fuldsteendig haerget ud, men alligevel var
helt frisk i hovedet. Det sa han abenbart ikke som noget meerkeligt.”

1.4  De unge om Perron 3

“Jeg synes, det er rart med andre unge pa nogenlunde samme alder.
Sa har man nogen at snakke med, som maske har haft det pa en anden
made, sa kan man snakke om, hvad der hjalp en. Eller hvis der er en
person, der har et problem, og vi sidder i en gruppe, sa kan man prg-
ve at hjelpe til, hvis man ved noget. Vi statter meget hinanden.”

De unge opfatter ikke Perron 3 som et sted, hvor de bliver behandlet, men
kan godt beskrive, hvad det er stedet kan tilbyde dem i forhold til at komme
ud af deres hashmisbrug. De unge peger primzrt pa samtalerne, hvor de kan
fa lasnet op for de problemer, de gar og tumler med, og som kommer op,
hvis ikke hashen er der.

Nar de unge begynder at nedtrappe deres misbrug, begynder der at ske en
reekke e&ndringer. Det er ikke mindst hverdagen, der s&ndrer sig for de unge.
De far struktur pa deres hverdag, og deres deltagelse i forskellige aktiviteter
betyder, at hashen fylder mindre og giver dem tid og rum til at tenke pa
andre ting.

“Den store forskel var, at jeg blev mere klar i hovedet. De der tvangs-
tanker, de var der ikke s& meget mere. Jeg kunne ogsa sove om natten
uden at ryge.”

De oplever ogsa bade fysiske og psykiske andringer. Fysisk er der primaert
tale om sgvnproblemer for dem, der har stoppet med at ryge fra en dag til
en anden, og hvor de ikke leengere har hashen som “sovemedicin”. De, der
har haft sevnproblemer, har faet tiloudt akupunktur, som har hjulpet dem til
at falde i sgvn.

“Dengang jeg startede pa Perron 3, sa sov jeg bare ikke. Sa var jeg
helt smadret hele dagen. Men det var bare at tage det i stiv arm. Det
kom sadan langsomt. Det blev bedre og bedre. S& kunne jeg sove tid-
ligere og tidligere. Det var tit, at jeg gik i seng klokken 12, og sa faldt
jeg i sevn klokken 4. Og sa skulle jeg op igen klokken halv 9. Jeg har
aldrig haft problemer med at komme op til tiden. Det var bare at velte



ud af sengen og hoppe i noget tgj. Sa en tandbgrste i munden og af
sted.”

Andre kan beskrive de bivirkninger, de havde, da de rgg, og som langsomt
er forsvundet. Det drejer sig om tvangstanker og ikke mindst nedturene,
hvor de har varet deprimerede og angste.

Familien betyder meget for de unge. Forholdet til familien har som regel
veeret darligt inden misbruget, og misbruget har ofte fart til en forvaerring af
forholdet.

Det betyder meget for de unge, at der et eller andet sted er en familie, der
holder af dem. Derfor er det vigtigt for de unge, at de far taget initiativ til at
genoprette kontakten og tilliden til familien.

Pargrendeaftnerne har hjulpet de unge med at blive forstaet bedre af deres
forzldre, fordi foraeldrene kan se problemerne fra de unges side.

“De fik rigtig meget ud af at komme herop. Der foregar nok mange
ting endnu, som stadig er meget merkelige for dem. Vi har talt meget
om det siden hen.”

1.5 De unges udbytte af Perron 3

“Jeg har faet meget mere ud af hverdagen nu. Jeg vagner automatisk
tidligere og har mere lyst til at lave noget, ga ud og spille fodbold med
kammerater eller fiske eller sadan, det har jeg faet meget mere lyst til
nu.’!

Erfaringerne fra de unge, som har gennemlgbet forlgbet pa Perron 3, er, at
det har haft en reekke positive konsekvenser:

« De far nedtrappet deres hashmisbrug.

« De kan i stgrre udstraekning indga i sociale sammenhange med andre
unge, uden at hashen er omdrejningspunkt.

« De bliver bedre til at tage vare pa sig selv ved at komme igennem hver-
dagen uden hash.

o De bliver bedre til at lgse konflikter.

De unge, som har svert ved at frigere sig fra deres misbrugsnetveerk, (fordi
der ikke er et alternativ), og som har alvorlige sociale problemer, synes at
have et stort udbytte af at gennemfare forlgbet pa Perron 3. De har gennem
ophgret af hashmisbruget og det sociale samveer pa Perron 3 opnaet at blive
bedre til at tage vare pa sig selv og indga i sociale sasmmenhange, men har
ofte behov for en fortsat lgbende kontakt og statte for at fa lgst deres sociale
problemer og fa etableret et netvaerk uden misbrug.



“Det har rykket rigtig meget. Nu har jeg veret her i lang tid, og jeg
kan sagtens merke en forskel. Mine forzeldre kommer ogsa og sparger
om, hvad der er sket med mig, s& det er fedt nok. Jeg er blevet meget
bedre til at snakke med folk. Det var jeg ikke far i tiden, der snakkede
jeg ikke med folk, jeg ikke kendte. Jeg kan ogsad maerke pa mig selv, at
jeg er blevet mere klar oppe i hovedet.”

De unge, der er steerk motiverede for at komme ud af misbruget, har stette
fra deres sociale netveerk og kun har mindre alvorlige sociale problemer,
synes oplagt at fa et optimalt udbytte af Perron 3. Der er tale om unge, som
vil veere i stand til at starte og fastholde uddannelse eller beskeftigelse. Der
har for enkelte unge veeret indgaet specialaftaler med produktionsskoler om,
at de unge kunne ga pa Perron 3 og fortsat bevare tilknytningen til produk-
tionsskolerne.

Taget de unges baggrund og risikofaktorer i betragtning er det usandsynligt,
at de ved egen hjelp kunne have naet lige sa langt uden Perron 3.

“Hele ens livsstil er bygget op om hashen, sa hvis hashen forsvinder,
sa skal man finde noget andet at tage sig til. Det er lidt svert, fordi
man egentlig ikke fgler, at man kan finde ud af andet end at ryge.”

1.6  Opmearksomhedspunkter

Nedenfor vil der vere listet en reekke afsnit, der papeger en raekke problem-
stillinger og perspektiver.

1.6.1  Udviklingsmalene for Perron 3
Udviklingsmalene for Perron 3 er:

1. At Perron 3 opleves som et velfungerende, stabilt og velbenyttet kur-
sus/dagbehandlingstilbud til unge hashmisbrugere mellem 13 og 24 ar.

2. Atde unge, som velger at deltage i et behandlingsforlab, oplever at vae-
re pa rette kurs i forhold til egne malsatninger om uddannelse, arbejde,
sociale relationer, familie og ikke mindst i forhold til hashmisbruget.

3. At arbejdet med de unge hashmisbrugere vil styrke samarbejdet mellem
Misbrugscentret og Slagelse Kommunes nabokommuner.

Ad 1
Perron 3 opleves bade af de unge og samarbejdspartnerne som et velfunge-
rende dagbehandlingstilbud til unge hashmisbrugere.

Det kan imidlertid diskuteres, hvorvidt tilouddet er stabilt og velbenyttet af
unge hashmisbrugere mellem 13 og 24 ar. Der har i perioder veeret en lav
tilgang til Perron 3, hvilket har haft konsekvenser for den socialpadagogi-
ske indsats i forhold til de unge.
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Derudover er det opfattelsen, at navnlig de helt unge mellem 13 og 15 ar
som udgangspunkt enten ikke benytter tilbuddet eller i det hele taget passer
seerlig godt til tilbuddet, hvorfor de bliver viderehenvist. Det vil sdledes
veere formalstjenligt at foretage en nermere diskussion af den nedre alders-
grense for malgruppen.

Ad 2

De unge, der valger at deltage i behandlingsforlgbet, oplever en positiv ud-
vikling i forhold til de listede malsatninger. Det geelder i forhold til de un-
ges selvveerd, deres sociale relationer, familie og misbrug. Derimod er det
endnu for tidligt at vurdere, hvorvidt de unge bevarer deres tilknytning til
beskaftigelse eller udannelse pa lengere sigt.

Ad 3

Samarbejdet mellem Misbrugscentret, som Perron 3 hgrer under, og Slagel-
se Kommunes nabokommuner har varet begraenset. Der har i hgjere grad
veeret tale om et personrelateret samarbejdsmenster end et formelt struktu-
reret samarbejdsmgnster. Netop det personrelaterede samarbejdsmgnster
har vist sig sarbart, da begge medarbejdere pa Perron 3 blev udskiftet pa
naesten samme tid. Nogenlunde samtidig blev kontakten til nabokommuner-
ne bergrt af medarbejderrokader i forbindelse med Kommunalreformen.

Der ber derfor indgas mere formelle samarbejdsrelationer mellem Perron 3,
Misbrugscentret og nabokommunerne til Slagelse Kommune med henblik
pa at styrke samarbejdet fremover.

1.6.2 Tilgangen af unge til Perron 3

Tilgangen til Perron 3 har i perioder veeret yderst begrenset. Selvom det
preecise omfang af unge hashmisbrugere ikke kendes med sikkerhed, sken-
nes det, at der er ca. 500 unge hashmisbrugere i de kommuner, der tidligere
harte under Vestsjellands Amt. Alene i Slagelse skennes det, at der er 50-
70 unge med et primeert hashmisbrug.

Perron 3 har i perioden fra starttidspunktet haft kontakt til ca. 60 unge med
misbrugsproblemer. Tilgangen til projektet har vaeret svingende og i perio-
der har der kun veeret en til to deltagere i projektet.

Tilgangen til Perron 3 har undervejs veeret pavirket af udskiftninger i med-
arbejdergruppen, hvilket har resulteret i manglende viden om handteringen
af de unge og uklarhed om, hvorvidt Perron 3 ville fortsette. Kommunalre-
formen har ogsa haft indflydelse herpa.

Pa den baggrund er der grund til at tage en drgftelse af forventninger og

malsatninger med projektet med deltagelse af kommunen og aktererne pa
omradet.
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Der er ingen tvivl om, at der er tale om en meget omskiftelig malgruppe,
der kan mangle erkendelse og motivation til at henvende sig pa eget initia-
tiv. Deres misbrug kombineret med en raekke sociale problemer ger, at det
kan vere sveert at na malgruppen.

Der bar fortsat arbejdes med, at de unge indgar frivilligt i behandlingen pa
Perron 3. Derimod bgr det overvejes om henvendelse og visitation i hgjere
grad kan forega mere systematisk, ligesom kontakten til skoler, kommunale
sagsbehandlere, SSP-konsulenter etc. kunne forbedres.

Samarbejdet bgr blive mere formaliseret saledes, at disse myndigheder pr.
automatik kan henvise en ung til visitationssamtale pa mistanke om mis-
brug.

1.6.3  Afgreensningen af malgruppen bgr bevares

Der har veret flere meldinger fra de myndigheder, Perron 3 typisk samar-
bejde med, angaende malgruppen pa Perron 3. Disse udmeldinger har gaet
pa, at Perron 3 bgr udvide sin malgruppe til at daekke unge med andre pri-
maere misbrugsproblemer end hash (fx lightergas, ecstacy, alkohol, kokain).

Disse udmeldinger kommer pa grund af en afmagt over, at der mangler en
reekke tilbud til bestemte misbrugsgrupper.

Det er imidlertid vigtigt at papege, at en del af succesen med selve forlgbe-
ne pa Perron 3 i hgj grad skyldes en stor opmarksomhed omkring afgraens-
ning af malgruppen. En afgreensning, som har betydet, at de unge har funge-
ret som et godt fellesskab og har kunnet stgtte hinanden, fordi de har de
samme problemer og behov. Det vil vare en stor udfordring at inddrage an-
dre med andre misbrugsproblemer.

1.6.4 Erfaringsopsamling
Der foregar ikke en systematiseret opsamling af viden i forhold til, hvad der
siden hen sker med de unge, nar de har forladt Perron 3.

Der er en viden om, hvorfor de unge til tider veelger at afbryde forlgbet for
tid, og hvordan de unge har det, nar forlgbet er gennemfart. Der er desuden
kontakt til enkelte af de unge, hvis det er noget, de unge selv gnsker. Og der
er tilbagemelding fra samarbejdspartnere mv., om end disse tilbagemeldin-
ger ikke er konsekvente.

Der bar derfor foretages en mere systematisk opfelgning pa tidligere bruge-
re og dokumentation af deres situation.
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2  Perron 3 - et tilbud til unge
hashmisbrugere

Misbrugscentret, Slagelse Kommune (tidligere Vestsjeellands Amt) har med
finansiering fra Socialministeriet udviklet et dagbehandlingstilbud til hash-
misbrugere mellem 13 og 24 ar.

Baggrunden for behandlingstilbuddet var, at Vestsjellands Amts Misbrugs-
center oplevede en stigning i antallet af unge med hashmisbrug som hoved-
stof.

De unge er i en tidlig fase i deres misbrugskarriere, hvorfor det har veeret
vurderet hensigtsmassigt med udvikling af nye behandlingstiltag, som har
fokus pa de unges serlige problemstillinger og udviklingsmuligheder.

Der var fra starten et gnske om, at Perron 3 var et tilbud pa dagsbasis place-
ret uafhengigt af gvrige tilbud til stofmisbrugere, som er placeret pa Mis-
brugscentret. Her kommer bl.a. de garvede misbrugere af hardere stoffer for
at blive behandlet. De unge opfatter ikke ngdvendigvis sig selv som mis-
brugere, og en placering af tilouddet samme sted kunne risikere, at de unge
havde vanskeligheder ved at se sig selv i et sadant miljg og fa negativ ind-
flydelse pa de unge i forhold til misbrug og kriminalitet.

Samtidig var misbrugscentrene i det tidligere Vestsjellands Amt travit op-
taget af at substitutionsbehandle de harde misbrugere, og at der ikke var det
forngdne overskud til at tage sig af de unge hashmisbrugere.

Projektet blev startet op i november 2005, hvor de farste visiterende samta-
ler med unge blev gennemfart. De forste ansatte blev ansat i henholdsvis
august og oktober 2005.

2.1  Formalet med Perron 3

Formalet er gennem et behandlingsforlgb pa 12 uger — 4 dage om ugen — at
fastholde kontakten til unge med hashmisbrug og styrke dem i at opna deres
mal om stoffrihed. Det er hensigten, at forlgbet ogsa skal kunne omfatte
selv de meget darligt fungerende unge hashmisbrugere, hvis evner til at fun-
gere i hverdagslivet er kraftigt forringede af et hashmisbrug.

Perron 3 er et dagbehandlingstilbud fra mandag til fredag og er placeret teet
pa Slagelse Station. Stedet er fysisk beliggende adskilt fra Misbrugscentret.
Dette er gjort ud fra overvejelserne om, at de unge forbinder Misbrugs-
centret som noget for “gamle og haerdede narkomaner”.
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Der er ansat to “behandlere” pa Perron 3 til tage sig af det paedagogiske ar-
bejde i forhold til de unge og til at udfare opsggende arbejde. | perioder er
der indgaet praktikanter fra peedagogseminarier. 1 gang om maneden eller
efter behov har der desuden veeret tilknyttet en psykolog, som har talt med
de unge individuelt.

Malgruppen for Perron 3 er unge mellem 13 og 24 ar med hashmisbrug.
Perron 3 har gnsket at deekke alle unge inden for malgruppen i kommunerne
under det tidligere Vestsjellands Amt. Den fysiske placering er i Slagelse
Kommune.

De unge indgik oprindeligt i et hold med et behandlingstilbud pa 12 uger,
og startede alle pa samme tidspunkt. Dette er i dag blevet aendret til, at der
er lgbende indtag pa Perron 3. Dermed er det muligt at optage netop de un-
ge, der fgler sig parate til at arbejde med deres misbrug, og som ikke har
behov for at vente. Forlgbet er fortsat 12 uger, men der er mulighed for, at
de unge kan blive lengere, hvis det er ngdvendigt.

Der er plads til 12-14 unge pa samme tid, men det optimale antal afhanger i
hgj grad af, hvilke unge der kommer. Meget darligt fungerende unge kraever
mere fokus. For at behandlerne kan komme rundt om samtlige unge, ligger
det optimale antal pa omkring 8. Tilbuddet et rettet mod unge, der primart
har et hashmisbrug. Misbrug af andre rusmidler som alkohol og andre slg-
vende eller stimulerende stoffer kan forekomme hos brugerne, men det er
primart problemer med hashmisbrug, der er i fokus. De unge skal vere bo-
siddende i det tidligere Vestsjellands Amt.

Indhold og metode

| Perron 3 indgar de unge i et forlgb, som bl.a. indeholder individuelle sam-
taler og gruppesamtaler, aktiviteter i og uden for Perron 3s lokaler samt lee-
ringsprocesser, hvor de unge forholder sig til deres liv generelt og deres
hashmisbrug.

Udviklingsmalene er:

« At Perron 3 opleves som et velfungerende, stabilt og velbenyttet kur-
sus/dagbehandlingstilbud til unge hashmisbrugere mellem 13 og 24 ar.

« Atde unge, som velger at deltage i et behandlingsforlab, oplever at vee-
re pa rette kurs i forhold til egne malsatninger om uddannelse, arbejde,
sociale relationer, familie og ikke mindst i forhold til hashmisbruget.

o At arbejdet med de unge hashmisbrugere vil styrke samarbejdet mellem
Misbrugscentret og Slagelse Kommunes nabokommuner.

2.2  Hvorfor Perron 3?

Formalet med de unges ophold pa Perron 3 er at give de unge mulighed for
forandring i forhold til deres hashmisbrug og deres liv generelt.
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Det er vigtigt at understrege, at det primeere formal med et ophold pa Perron
3 ikke er, at den unge kommer ud af sit hashmisbrug, men derimod at den
unge bliver bedre til at handtere sit hverdagsliv. Derigennem antages det, at
den unge enten vil nedtrappe eller helt komme ud af sit hashmisbrug. Hvis
de unge far @ndret deres hverdagsliv, forages sandsynligheden for, at de
kan komme ud af deres misbrug og derfra fa taget fat om deres sociale pro-
blemer.

Det paedagogiske indhold bygger pa den antagelse, at hvis de unge er glade
for at ga pa Perron 3, kan de motiveres til at &ndre deres hverdagsliv og
dermed deres forhold til deres hashmisbrug. Man haber ligeledes pa en af-
smittende effekt ved, at unge, der har gennemfart forlgbet pa Perron 3, kan
fa andre unge med hashmisbrug i deres netveerk til at mgde op pa Perron 3.
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3 Malgruppen for Perron 3

3.1 Hvem kommer i Perron 3?

Perron 3 henvender sig til unge mellem 13 og 24 ar, der har misbrugspro-
blemer, og hvor det primare stofmisbrug er hash. Kendetegnet for de unge,
der er og har vaeret pa Perron 3, er, at de har et egentligt hashmisbrug. Der
er tale om en malgruppe, der bade omfatter unge, som har et “problematisk
forbrug” i weekender og til fester, og unge, som har et risikoforbrug, der er
teet pa at ende i et misbrug.

Hashmisbruget hos de unge er sjeldent et isoleret problem, men optraeder
oftest som et problem sammen med en raekke andre sociale problemer.

Der findes ikke preecise opgerelser over, hvor stor den egentlige malgruppe
for det tidligere Vestsjaellands Amt er. Ud fra samtaler med misbrugscentre,
fagfolk og de unge selv skennes det, at malgruppen for hele det tidligere
Vestsjellands Amt er pa ca. 500 unge med et decideret hashmisbrug.

Nedenstaende tabel viser en opgerelse over antallet af unge, der har varet i
kontakt med Perron 3.

Tabel 3.1: Opggrelse over unge, der har veeret i kontakt med Perron 3 opdelt efter
kgn og alder, og i hvilken udstraekning kontakten er foregaet. Opdelt i to perioder

1. periode: 1.11.2005 - 1.12.2006 2. periode: 1.12.2006 - 10.9.2007
alt
siden
Dren- | Dren- lalt | Dren- | Dren- | alt Per-
ge ge Piger | Piger for ge ge Piger | Piger for ron 3
over | Under | over | under | perio- | over | Under | over | under | perio- | star-
18 18 18 18 den 18 18 18 18 den tede
Visitations-
ﬁi@t;l:rt_eg%n Ukendt, men antaget til at veere 5-10 unge 3 2 1 0 6
Perron 3.1
Visitations-
samtale og
startet pa
Perron 3, men
stoppet for tid. ukendt | ukendt | ukendt | ukendt | ukendt 4 3 2 0 9
Visitations-
samtale og
gennemfﬂrt 5 3 3 0 11
forlgb
23 2 8 4 37 12 8 6 0 26 63

! Dakker bl.a. over, at de unge kan have misbrugs- eller andre problemer, der bar
behandles andetsteds: fx hvis de har dobbeltdiagnose.

2 Daekker bl.a. over, at de unge har faet job, har manglet motivation eller er flyttet.
Det er sandsynligt, at de unge, der er stoppet fer tid i et eller andet omfang, har
faet udbytte af deres ophold pa Perron 3.
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Tabellen er inddelt i to perioder: Den farste periode lgber fra opstarten i
november 2005 og frem til december 2006, hvor to tidligere medarbejdere
blev aflgst af to nye medarbejdere. Den anden periode lgber frem til
10.9.2007, hvor indsamling af data til denne rapport stoppede. Interview
med de unge og samarbejdspartnerne til Perron 3 er udelukkende blevet fo-
retaget i anden periode.

De unges kontakt er opdelt efter, hvorvidt de har veeret til visitationssamta-
le, og om de har gennemfart forlgbet eller er stoppet far tid. De unge er for
hver periode opdelt i fire grupper: drenge og piger — over og under 18.

| den farste periode har der saledes vaeret minimum 37 unge i kontakt med
Perron 3. Hvor mange af disse, der har gennemfart hele forlgbet, er imidler-
tid uvist. Sterstedelen af de unge har veeret drenge over 18 ar. Der har ve-
ret relativt fa henvendelser fra unge under 18 ar i denne periode.

I anden periode har der veeret 26 unge i kontakt med Perron 3. Blandt disse
har der ikke veeret piger under 18 ar. Ud af de 26, der har veeret til visitati-
onssamtale, er 20 unge startet pa Perron 3, og af disse har 11 gennemfart,
og 9 har af forskellige arsager valgt at stoppe inden de 12 uger. Frafald er
ikke entydigt noget negativt. Unge, der undervejs i forlgbet er tilbudt arbej-
de, har som regel valgt at stoppe pa Perron 3, da de mener, at arbejdet vil
give dem et indhold i hverdagen i stedet for hashen. Samtidig ligger der et
gnske om at skjule for arbejdsgiveren, at de er i behandling.

For begge perioder gaelder det, at langt flere drenge end piger tager kontakt
til Perron 3 (45 ud af 63). Det er ikke ngdvendigvis, fordi drengene er bedre
til at tage kontakt, men som det fremgar af Sundhedsstyrelsens nyeste
MULD-rapport®, kan 11 % af drenge i alderen 16-20 &r betegnes som “ak-
tuelle brugere” mod 5 % for piger i samme aldersgruppe. Betegnelsen “ak-
tuelle brugere” daekker over brugere, der inden for den seneste maned har
reget hash. At veere aktuel bruger er ikke nedvendigvis det samme som mis-
bruger, men det kan vere med til at forteelle noget om kensfordelingen.

I anden periode vides det med sikkerhed, at der kun har varet 1 genganger
fra den farste periode.

Samtidig geelder det, at stgrstedelen af de unge er over 18 ar, nar de tager
kontakt til Perron 3 (49 ud af 63). Medarbejderne pa Perron 3 oplyser, at det
har vist sig, at meget fa under 15 ar har henvendt sig til Perron 3. Starstede-
len af de unge, der henvender sig til Perron 3, er over 18 ar. Dette forklares
med, at de 13-14-arige sjeldent har sa massive problemer med hash, og de-

® Rheinlander, Thilde og Gert Allan Nielsen: Unges livsstil og dagligdag 2006.
MULD-rapport nr. 6. Kraeftens Bekempelse og Sundhedsstyrelsen. Juni 2007.
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res erkendelse af at veere hashmisbruger kan veere meget lav. Derfor er det i
praksis de 15-24-arige, der henvender sig til Perron 3.

Det bliver desuden medgivet, at hvis en 13-arig misbruger henvendte sig til
Perron 3, ville vedkommende sandsynligvis blive henvist videre til indivi-
duel radgivning med Misbrugscentrets ungekonsulenter, da en 13-arig ville
have svert ved at indga i en gruppe med fx 20-arige.

3.2 Risikofaktorer

De fleste af de unge pa Perron 3 befinder sig saledes typisk i aldersgruppen
18-22. De er typisk startet med at ryge hash i 13-14-ars alderen. | begyndel-
sen har det vaeret for sjov, men efterhanden er hashen blevet brugt til at for-
treenge problemfyldte sider af hverdagen, darlige oplevelser eller ren ked-
somhed. Der kan veere tale om forskellige risikofaktorer, der gar, at nogle
unge frem for andre ender i et hashmisbrug. Typiske risikofaktorer for bru-
gerne pa Perron 3 er:

. Barndom med vold og overgreb.

. Familieproblemer (herunder skilsmisse og darlig kontakt til foraldre).
« Anbringelse uden for hjemmet.

. Kriminalitet.

. Manglende og darligt socialt netveerk.

. Andet misbrug af rusmidler.

. Darlig skolegang.

. Psykiske problemer.

. Tidlig misbrugsdebut.

De unge forteeller, at de har haft sveert ved at tale med deres foraeldre om
problemer, og at de, efterhanden som misbruget har fyldt mere i deres hver-
dag, har begraenset eller helt har stoppet kontakten til familien. Dertil kom-
mer, at foraeldrene ofte ikke har haft viden om de unges misbrug og heller
ikke har lagt maerke til &ndringer i de unges adfeerd.

Pa den anden side har de unge forsggt at skjule deres misbrug for foreeldre-
ne, hvilket skaber yderligere distance mellem de unge og deres foreldre.
Foraldrene risikerer helt at miste de unges tillid. De unge beskriver deres
foreldre som endnu en “kontrolinstans” ligesom skole og myndigheder,
som de skal snyde sig forbi for at veere i fred (og ryge hash).

“Det er utroligt, hvad man kan skjule, hvis man gar det rigtigt. Efter
et stykke tid kan man ikke se, om man... s& bliver man bare normal,
nar man er skav. Sa er man bare sadan hele tiden.”

Har de unge fra Perron 3 veeret ramt af eller oplevet flere af risikofaktorer-

ne, er det ikke ngdvendigvis givet, at de udvikler et egentligt hashmisbrug.
Typisk vil der veere en raekke begivenheder, som far laesset til at velte i ret-
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ning af et hashmisbrug, hvor hashen bliver omdrejningspunktet i de unges
hverdag.

Processen er ofte kendetegnet ved, at de efter nogen tid bliver integreret i et
rygermiljg og mindre integreret i andre miljger sasom uddannelses- eller ar-
bejdsmiljeer, som det ofte viser sig, at de fraveelger. Samtidig far de darli-
gere relationer til familie og venner uden for rygermiljget.

De unge begynder i stigende grad at opleve en raekke fysiske og psykiske
bivirkninger som en konsekvens af misbruget. Efter flere ars misbrug ryger
de unge typisk mellem 5 og 10 gram om dagen. De unge oplever, at hashen
ikke leengere giver den samme effekt som i begyndelsen. De ryger i hgjere
grad for at undga de negative sider af misbruget, og de har brug for at ryge
starre maengder.

Nogle unge oplever ofte at fa nedture, tvangstanker, svigtende koncentrati-
onsevne, darlig hukommelse, og de bliver urolige og angste.

3.3  De unges situation inden Perron 3

De unges hverdag inden Perron 3 er oftest praeget af, at der er byttet om pa
nat og dag. De oplever ikke, at de har noget meningsfyldt at sta op til. De
har sveert ved at sove. En af de unge pa Perron 3 beskrev et dagligt ritual,
der gik ud p4, at vedkommende hver aften startede med at “powerryge” et
par timer, inden han skulle sove, for at kunne falde i sgvn.

Nar de henvender sig pa Perron 3, er de som regel naet frem til, at der skal
ske noget nyt i deres liv, men de ved ikke ngdvendigvis hvad, og hvorvidt
noget nyt relaterer sig til deres “forbrug” af hash.

Selvom de unge oplever problemer i hverdagen, ser de ikke ngdvendigvis
hashen som en veesentlig del af problemet. Blandt de unge, der henvender
sig pa Perron 3, er det langt fra alle, der opfatter sig som misbrugere.

En af de beskrevne forventninger til Perron 3 har veeret at blive afklaret om,
hvorvidt der tale om et egentligt misbrug. Andre forventninger har veeret, at
de gennem et forlgb far udstukket en reekke retningslinjer for, hvordan de
kan trappe ud af deres misbrug.

Andre unge mgder op uden forventning om, at de kommer ud af misbruget.

De kan veere mgdt op for at tilfredsstille andre personer og er indstillet pa at
“snyde sig igennem?”, hvilket de har erfaring med fra andre tilbud.
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En ung forteller:

“Jeg tror, unge har sveert ved at erkende, at de muligvis har et pro-
blem. Det havde jeg da svert ved. Hvis man ikke synes, man har et
problem, vil man jo ikke sgge hjalp. Der er ogsa mange unge, der ikke
vil have, at der er nogen, der skal komme og fortelle dem, at de har et
problem. Mange unge vil helst selv finde ud af, om de har et problem
eller ej. Jeg ved ikke, hvordan man skal hjelpe dem. Jeg ser i hvert
fald pa mine kammerater, at nogle af dem ikke vil indse det. Jeg vil ik-
ke sige, at det er en fejl, nar de kigger pa sig selv. Jeg kan da tydeligt
se, at de har et problem, men lige sa snart man snakker om det, sa
rykker de vaek.”

3.4  Visitation og hvor bliver de unge henvist fra?

De unge kan opdeles i to grupper: De, der selv mader op, og de, der er hen-
vist andre steder fra.

Selvmgderne har ofte hgrt om Perron 3 gennem rygermiljget, de sociale
myndigheder, internettet eller informationsmateriale pa skoler og offentlige
institutioner. | andre tilfeelde er det familie, kereste eller venner uden for
rygermiljget, der har hgrt om Perron 3, og som derefter retter henvendelse
til den unge misbruger. | perioder har der veret radiospots og annoncer i
lokalaviser.

Unge misbrugere, der er henvist til Perron 3, kan komme fra radgivnings-
0g misbrugscentre, SSP-konsulenter, de sociale myndigheder, Kriminalfor-
sorgen (fx som led i en behandlingsdom). Desuden har der veeret eksempler
pa, at unge, der ikke har fungeret i deres uddannelse pa grund af misbruget,
sammen med uddannelsesinstitutionen har indgaet aftale om, at den unge er
startet pa Perron 3, ellers ville den unge blive smidt ud fra sin uddannelse.

Nar de unge eller fx deres sagsbehandler henvender sig, bliver der aftalt et
tidspunkt for en visitationssamtale pa Perron 3. Samtidig bliver den unge
bedt om at redegare for sit misbrug, og hvad vedkommende kan forvente af
visitationssamtalen. Ved visitationssamtalen, som typisk er af en til halvan-
den times varighed, bliver den unge kort introduceret til Perron 3 og de to
medarbejdere pa stedet.

I den forbindelse bliver de unge gjort opmarksom pa, at det er suveraent
Perron 3, der afgar, om den unge er egnet til at ga pa Perron 3. Derudover
indgar forventningerne til de unge omkring mgdepligt, adfaerd i forhold til
de andre unge og medarbejderne, krav om deltagelse i aktiviteter og grup-
pesamtaler. Det forventes, at den unge skal arbejde for at blive fri af sit
hashmisbrug, og at man ikke mgder op pavirket. Der kan dog vere behov
for en nedtrapningsperiode i begyndelsen.
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Dernast forteelles, hvad Perron 3 kan tilbyde den unge i kraft af omsorg,
statte og hjeelp til at na sine mal. Efterfglgende bliver den unge bedt om at
redegare for egne forventninger til Perron 3. Dette sker ved, at Perron 3
stiller en reekke spargsmal, der pa forskellig vis skal give indtryk af den
unges motivation.

Det er ikke nok, at den unge efter visitationssamtalen selv mener at veere
motiveret for at ga pa Perron 3. Perron 3 skal desuden ligeledes vere enig
heri eller vurdere, at den unge kan motiveres relativt hurtigt. Der kan veere
flere forklaringer pa, at en ung er blevet afvist. Der er blevet afvist unge
bl.a. grundet manglende sociale kompetencer eller aggressiv adferd. Det
betyder meget, at den unge kan indga i en gruppe med andre unge for, at
forlgbet pa Perron 3 skal kunne fungere.

| andre tilfeelde har det i forbindelse med visitationssamtalen vist sig, at
hashmisbruget kun er sekundeert. Et eksempel har veeret en ung mand, der
reg hash, men som havde et langt alvorligt misbrug af stimulerende stoffer.
Vedkommende havde henvendt til sig til Perron 3, fordi hashen var blevet
et problem for ham, hvorimod han gnskede at fortsatte sit primare misbrug
af stimulerende stoffer.

Endelig er der tilfelde, hvor den unges skannes at have behov for psykia-
trisk hjeelp. Der har veret eksempler pa, at unge med sakaldt dobbeltdiag-
nose er blevet afvist, fordi det blev vurderet, at de unge havde mere behov
for psykiatrisk behandling end for misbrugsbehandling. Det skal bemaerkes,
at i et enkelt tilfelde blev en ung med dobbeltdiagnose alligevel vurderet
egnet. | et andet tilfeelde viste den psykiatriske lidelse sig ferst, da den unge
inde i forlgbet var trappet ned. Det heenger sammen med, at de unge bruger
hashen som en form for selvmedicinering.

Det skal bemarkes, at Perron 3 som udgangspunkt ikke afviser unge, der
mgder op, og hvis de afvises, henvises de gennem Misbrugscentret videre
til et andet sted.

Hvis de unge misbrugere efter visitationssamtalen selv veelger ikke at tage
imod et tilbud om at komme pa Perron 3, er det oftest, fordi det i lgbet af
samtalen er gaet op for dem, hvor meget der kraeves af dem i hverdagen,
eller at de ikke er parate til at stoppe med at ryge hash.

Erkleeres den unge egnet til at ga pa Perron 3, kan den unge begynde med
dags varsel.
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3.5 Udfordringer i forhold til malgruppen

De unge kan have svert ved at mgde op, fordi de er usikre pa, hvad der skal
ske, og de kan i veerste fald falde fra, fordi de ikke Klarer forlgbet. De er
vant til at flygte gennem hashen. Et tiloud uden hash, hvor de skal kon-
fronteres med egne problemer og det liv, de har levet de sidste par ar, kan
veere hardt for de unge.

Misbruget og de unges til tider omtumlede hverdag betyder, at de unge er
meget forskellige, nar de starter pa Perron 3. De unge vil stadig veere en del
af deres misbrugsnetvark, og de oplever, at det er svert at give slip pa net-
veerket og sette noget andet i stedet.

De unge pa Perron 3 lever typisk af kontanthjalp. Perron 3 kan indga som
et aktiveringsforlgb. For andres vedkommende kan de veere under uddan-
nelse pa en produktionsskole og dermed modtage SU, og hvor de er pa sko-
le om onsdagen, hvor Perron 3 er lukket.

At opretholde et misbrug pa 5-10 gram om dagen er hardt arbejde. Der skal
maske skaffes 150-400 kroner om dagen. Lommepenge fra foraeldre kan for
nogle unges tilfelde vaere et supplement, men en levevej med geeld til pu-
sher og kriminalitet er ikke ualmindelig for de unge.

3.6  Hvem kommer ikke pa Perron 3?

De unge, der kommer pa Perron 3, udger kun en mindre del af antallet af
unge med hashmisbrug. Det er vanskeligt at sette tal pa omfanget af unge
hashmisbrugere i det tidligere Vestsjellands Amt, men et meget forsigtigt
geet flere steder fra lyder som navnt pa omkring 500 unge. Sammenholdes
dette tal med, at mindst 63 unge har rettet henvendelse til Perron 3 i lgbet af
knap to ar, efterlader det indtrykket af, at der ma vare en betragtelig gruppe
unge hashmisbrugere, der falder ind under malgruppen, men som af forskel-
lige arsager vaelger ikke at komme pa Perron 3.

Feelles for de unge, der kommer pa Perron 3, er ud over deres misbrug, at
det kun er fa, der har henvendt sig frivilligt. Det har i stgrre eller mindre
grad veeret familie, venner, karester eller sociale myndigheder, der i sidste
ende har presset pa. Pa det tidspunkt, hvor de unge er ankommet til Perron
3, har de haft et dagligt misbrug pa mellem 5 og 10 gram hash. De har fer-
des i belastede miljger, og de har gennemgaende veret ”langt nede”. Men
de er nasten alle kommet, fordi netop andre i et eller andet omfang har ta-
get det endelige initiativ til handling.

De unge er blevet udspurgt om deres misbrugsnetverk, og i den forbindelse

er det blevet drgftet med de unge, om dele af dette netveerk kunne teenkes at
komme pa Perron 3. Det star klart, at der er en gruppe unge misbrugere, der
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enten nagter at erkende at have egentlige problemer og/eller mangler op-
bakning fra familie eller andre voksne. Det er opfattelsen, at denne gruppe
vil veere serdeles vanskelig at motivere til tage kontakt til Perron 3. Denne
opfattelse deles ligeledes af Perron 3 og samarbejdspartnerne.

Andre unge hashmisbrugere har erkendt, at de har et problem, men hvor de
af forskellige arsager har svert ved at tage skridtet fuldt ud til at komme
videre. De ved simpelthen ikke, hvad de skal gere. Dette kan ofte handle
om, at de ikke kan overskue konsekvenserne af at holde op, og hvad de selv
skal gare for at holde op, selvom de udmarket kan se, at de har brug for, at
der “sker noget nyt”.
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4 Indhold og metoder i Perron 3

4.1  Indhold i tilbuddet til malgruppen

Da Perron 3 startede foregik forlgbet over 12 uger — 4 dage om ugen. For-
labet var opdelt i 3 perioder af forskellig varighed og forskellige tidspunkter
for, hvornar de unge mgadte pa Perron 3:

. Motivationsperioden i uge 1-3. Madetidspunkt er 10-14.
. Fordybelsesperioden i uge 4-9. Mgdetidspunkt er 9.30-15.
. Fremtidsperioden i uge 10-12. Mgdetidspunkt er 9-15.

Motivationsperioden sigtede mod, at den unge skulle opstille mal og fast-
holde sin motivation. Den unge skulle vaenne sig til at have en struktureret
dagligdag. Den unge skulle introduceres til akupunktur for at fa dempet si-
ne abstinenser. Abstinenserne forsvandt efter denne periode. Endelig skulle
den unge lzre de andre unge pa Perron 3 at kende.

Fordybelsesperioden blev brugt til at ga i dybden med den unges gnsker,
ressourcer og mal i livet. Der blev desuden arbejdet pa forskellige projekter.

Fremtidsperioden skulle forberede den unge til at komme videre. Den un-
ges mal blev konkretiseret, og der blev udarbejdet en plan for realiseringen
af malene.

Ovenstaende opdeling i perioder blev &ndret, da Perron 3 fik lgbende ind-
tag i stedet for faste indtag. | dag er perioderne integreret i forlgbet saledes,
at unge, der kun har veeret kort tid pa Perron 3, kan fungere side om side
med unge, der har veeret der i lengere tid. Som en sidegevinst vil de “erfar-
ne” unge kunne hjelpe og statte de nytilkomne og virke som forbilleder.
Samtidig kan de erfarne unge sammenligne sig med de nytilkomne og resul-
taterne af at ga pa Perron 3.

Formalet med forlgbet er at fastholde kontakten til de unge hashmisbrugere
og styrke dem i at opna deres mal om stoffrihed. Samtidig skal forlgbet
kunne fungere selv over for unge hashmisbrugere, hvis evner til at fungere
almindeligt er kraftigt forringet af et hashmisbrug.

Ideen med et 12-ugers forlgb er startet efter inspiration fra svenskeren Tho-
mas Lundquist samt andre lignende behandlingsforlgb i Danmark, der
handler om dagligt fremmeade, lgsningsfokuseret korttidsterapi, gruppesam-
taler, feelles madlavning og spisning, aktiviteter og to behandlere af hvert sit
kan.

Der er ansat to medarbejdere af hvert sit ken pa Perron 3 til det socialpada-
gogiske arbejde i forhold til de unge og til at lave opsggende arbejde. | pe-
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rioder er der indgaet praktikanter fra paedagogseminarier. Der er desuden
tilknyttet en psykolog, der kommer en gang om maneden eller efter behov.

4.2 Metoder

Gennem forlgbet i og uden for Perron 3s lokaler lerer de unge at forholde
sig til deres liv generelt og deres hashmisbrug. Dette sker primert gennem
gruppe- og individuelle samtaler.

Der er stor forskel pa, hvor belastede de unge er i forhold til at fa hverdagen
til at fungere. De unge kan have behov for elementare ting som at ga i bad,
vaske tgj, kabe ind, lave mad og ga i seng til tiden.

Andre unge har mere brug for at lzere at styre deres gkonomi, overholde af-
taler, fa sig en keereste og veere sammen med andre mennesker uden, at det
handler om hash.

De unge kan have svert ved at koncentrere sig i leengere tid. De har brug
for andet end blot at tale sig ud af deres problemer. Derfor foregar der en
lang reekke andre aktiviteter pa Perron 3, hvor de unge kan fordgje de nye
indtryk fra samtalerne, hvor de kan slappe af, hvor de kan vere kreative, og
hvor de kan bruge deres krop.

4.2.1 Samtaler

To gange om ugen er der gruppesamtaler. Samtalerne foregar i grupper pa
hgjst 7 unge. Det er desuden muligt at lave individuelle samtaler, hvis den
enkelte har lyst eller behov for det. Gruppesamtalerne er til for, at de unge
ikke faler sig alene med deres problemer, men at der er en gruppe af lige-
sindede, der kan stgtte dem. Desuden kan det vise sig, at unge far mere ind-
sigt i deres egen situation ved se pa andre unges situation.

Behandlingsmetoden — eller tilgangen til at veere sammen med de unge — er
den lgsningsfokuserede korttidsterapi, hvor det handler om, at behandleren
er et skridt bag den unge, sa det er den unge selv, der definerer, hvad ved-
kommende vil. Det er den unge selv, der skal na frem til en lgsning, og ikke
behandleren. | samtalerne sgges der efter lgsninger, og hvad der har virket
hos den unge. Det er hensigten, at der fokuseres mindre pa det, der fungerer
darligt, og at der i stedet fokuseres pa lgsninger.

Som udgangspunkt er de unge eksperter i eget liv, dvs. de sidder selv inde
med lgsningerne. De bliver under samtalerne bedt om at forholde sig til de-
res problemfyldte hverdag: Er der undtagelser, er der perioder, der har fun-
geret godt, og hvad har de sa gjort. Der er tilfeelde og perioder, hvor unge
har meget sveert ved at mgnstre et fremadrettet perspektiv, eller som ikke
kan kapere at teenke i de baner. | sa fald forsgges der med mere problemori-
enterede spgrgsmalstyper.
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Pa baggrund af de lgsningsfokuserede samtaler opstiller den unge sine mal.
Malene bliver skrevet op pa plancher og lgbende taget op, sa malene hele ti-
den er nzrvarende for den unge. Eksempler pa mal for de unge er:

. Nedtrapning af hash.

. Stop for andre stoffer.

. Komme af med nedture.

. Snakke ordentligt med foreldre.

. Undga at blive misforstaet.

. Komme i gang med at tegne/male.
. Blive bedre til at koncentrere sig.

Ofte @&ndrer de unge mal i takt med erkendelsen af deres problemer i for-
hold til hashmisbruget.

Det er vigtigt at understrege, at malet for de unge ikke blot er at holde op
med at ryge hash. Malene kan spande bredt lige fra at leere at nyde naturen,
at fa en uddannelse, fa bedre forhold til kereste eller bedre relationer til
familie og venner. Disse mal vil typisk veere nemme for de unge at opstille,
og de kan tilmed have prgvet det far. Problemet for de unge er, at de har
vanskeligt ved at overskue, hvordan de opnar malene. Sigtet med den lgs-
ningsfokuserede samtale er at ggre de unges mal mere overskuelige. Hvis
den unge ikke oplever fremskridt i forhold til sine mal, bliver malene som
regel revurderet.

4.2.2 Akupunktur

Akupunktur er et fast tilbud i pa Perron 3. De unge far tilbudt akupunktur til
at deempe uro, sgvnproblemer og “tankemylder”, som kan veere reaktioner
hos de unge, nar hash nedtrappes.

4.2.3 Kost

Der er felles morgenmad og frokost hver dag. De unge er pa skift ansvarli-
ge for indkegb og tilberedning. Ved fellesspisningerne er samtalerne mere
lgse og afslappede. Mange af de unge har spist darligt, og det er vigtigt, at
de forholder sig til madlavning og sund kost. En kok udefra kan veere med
til at radgive de unge.

424 ldreet

To gange om ugen dyrker de unge idreet uden for Perron 3s lokaler. ldreet-
ten handler om, at de unge skal veere sammen med andre unge uden hashen
som omdrejningspunkt. Idreetsformerne varierer alt efter behov, og hvad der
er muligt.

4.25 Andre aktiviteter

Ud over de faste aktiviteter bliver der hygget om de unge med film og ture
ud af huset. Dertil kommer en reekke projekter, hvor de unge fx kan laere at
designe hjemmesider, lave film, spille musik etc. De unge deltager videst
muligt i planlegningen. Omdrejningspunktet er, at de unge skal fale sig
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trygge og ikke mindst lzre at slappe af. Nar de unge begynder at nedtrappe
deres misbrug, kan de opleve en uro i kroppen. For at modvirke denne uro
bliver der lavet afspaendings- og afslapningsegvelser.

De unge har som regel levet et meget inaktivt liv, hvor de ikke har lavet
meget andet end at ryge hash og “sumpe”, og gennem de mange aktiviteter
kommer de langt vak fra deres tidligere aktiviteter.

4.2.6 Personlig tid

Her far den unge mulighed for at fordybe sig i et selvvalgt omrade, hvilket
kan handle om at undersgge muligheder for studie, beskeeftigelse, bolig el-
ler blot slappe af med de andre unge.

De unge farer hver dag dagbog. Derigennem far de et redskab til undervejs
I forlgbet at huske, hvad de har lavet, og hvilken situation de har befundet
sig i, og dernast muligheden for at reflektere over deres forlgb fra begyn-
delse til afslutning.

4.2.7 Pargrendeaftener

Da de fleste af de unge misbrugere har anstrengte forhold til deres familie,
afholdes der lgbende pargrendeaftener pa Perron 3. Det er erfaringen, at un-
ge, der stattes af deres pargrende, har vasentligt nemmere ved at nedtrappe
hashmisbruget og komme videre i livet.

Til pargrendeaftnerne informeres de pargrende om Perron 3 og unges hash-
misbrug generelt. De pargrende har ofte meget ringe kendskab til hashmis-
brug og dets konsekvenser. De kan veere meget fokuseret pa lige netop de
unges misbrug og ikke, at der kan vare bagvedliggende problemer. Endelig
er der pargrende, som aldrig har lagt marke til misbruget, og hvor det er
kommet som et chok at opdage det.

De pargrende leerer om, hvordan de kan stgtte den unge i behandlingen og
fa lettere ved at tale med den unge uden, at der fokuseres pa hashen. Ofte
opfatter de unge deres foreeldre som kontrollerende og kritiserende og uden
fornemmelse for deres problemer. Det er i seerdeleshed vigtigt, hvis de unge
faler skyld og skam over for deres familie. Derfor er det vigtigt, at de pare-
rende giver plads til neervaer og ikke kun fokuserer pa, hvor meget den unge
har skaret ned pa sit misbrug — en konfrontation, der er vanskelig for den
unge at handtere. Den unge kan have brug for at foretage sig ting sammen
med familien, der ikke handler om, hvorvidt han ryger eller ikke ryger.

Som et supplement til pargrendeaftnerne modtager de pargrende informati-
onsmateriale om unges hashmisbrug.
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4.3  Normer og regler pa Perron 3

Nar de unge er uden for Perron 3, ma de unge godt fortzlle andre unge om,
hvad der foregar pa Perron 3, men de har tavshedspligt om, hvad de andre
unge pa Perron 3 forteller.

En ung fortaller:

“Nar der er flere unge, der star i en flok og snakker om det samme
stof, og hvordan det virker, og hvilken fglelse man far af det, og hvor
god virkning det har, sa far man selv lyst til at ryge. Alle har veret
klar over, at man ikke skal snakke positivt om stoffer, for s& hjalper
det faktisk ikke noget at ga heroppe.”

Nar der starter unge pa Perron 3, er det op til dem selv at fortelle, hvorfor
de er pa Perron 3.

Nar de unge opholder sig pa Perron 3, er det ikke tilladt at ryge hash. Hvis
de unge falder i uden for Perron 3, bliver der taget fat om det pa en ikke-
fordemmende made. Det accepteres, at de unge netop er misbrugere, og at
der er en forklaring pa, hvorfor de er pa Perron 3. De unge skal have tillid
til, at de til enhver tid kan komme og forteelle om deres problemer, herunder
tilbagefald. Dette passer samtidig til formalet for Perron 3, hvor de unge
skal blive bedre til at fungere i hverdagen og ikke ngdvendigvis blive fri af
hash.

“Sadan er det ikke her, for her er ikke rigtig nogle regler for, hvordan
tingene skal veere. Det er op til hver enkelt person. Det synes jeg er
det fede, for det hjelper en rigtig meget, at der ikke er standarder, du
skal folge, det er bare dig selv, du skal keempe med. Det er det, der
hjeelper en — det har i hvert fald hjulpet mig.”
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5  Hvordan gar det brugerne?

5.1 De unges forventninger til Perron 3

De unges forventninger til et tiloud som Perron 3 giver et billede af de un-
ges motivation. Hvorfor henvendte de sig, og havde de viden om, hvad det
indebar at sege om hjelp til deres problemer? Samtidig kan de unges for-
ventninger give et indtryk af, hvorvidt der er overensstemmelse mellem for-
malet med Perron 3, og hvorfor de unge henvender sig.

Nar de unge beskriver deres forventninger til forlgbet, da de startede pa Per-
ron 3, er der det feellestraek, at de gerne vil blive fri af hashen. Hvis de har
haft andre forventninger, er det svert for dem at erindre dem. De husker
mest, at de var usikre over for, hvad der skulle ske,

“Jeg forventede at finde ud af, om jeg havde et misbrug, eller om det
var noget, jeg bare gjorde eller hvorfor. Jeg forventede, da jeg starte-
de, nasten, at de kunne sige mig, sadan og sadan og sadan skal du
gare, sa er du fri.”

Der har ogsa veret unge, der ikke havde nogen forventninger.

“Jeg havde ikke rigtig nogen forventninger. Jeg havde regnet med, at
det var ligesom pa sygehuset, hvor jeg bare kunne snyde dem og sta-
dig kare den gamle stil. Men det kan du sgu ikke, sa ryger du ud.

De unge forteeller om den usikkerhed, de oplevede, da de startede. En usik-
kerhed omkring, hvad der nu skulle til at ske.

“Jeg var ikke helt sikker pa, om det var noget for mig. Jeg er altid lidt
usikker. Og sa fordi jeg ikke helt vidste, om jeg skulle i behandling, el-
ler hvad jeg skulle.”

En af de unge forteeller om sine tanker lige efter visitationssamtalen og da-
gen, inden han startede:

“De spurgte, om jeg selv var parat til det. Jeg snakkede dem nok bare
lidt efter munden dér, jeg ville sgu gerne bare hjem. Jeg gider ikke
rigtig det her, men jeg havde ikke noget valg. Jeg synes egentlig ogsa,
de virkede meget fornuftige. Jeg tenkte, det bliver nok fedt nok, men
det bliver nok ogsa svert at stoppe, fordi det nok ogsa er mange af
mine venner, jeg skal stoppe med at se. Ja, det har jeg jo aldrig rigtig
teenkt pa — at stoppe med at se mine venner.”

De unges forventninger, nar de starter pa Perron 3, handler farst og frem-
mest om selve deres hashmisbrug. De kan vere usikre pa, hvad hashmis-
bruget har af konsekvenser for deres liv, og hvad der skal ske, for at hash-
misbruget kan stoppes. Og de kan sagar veere i tvivl om, hvorvidt der er tale
om et egentligt misbrug.
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De henvender sig ikke for at fa hjeelp til deres sociale problemer, som ligger
bag deres misbrug. De henvender sig, fordi de kan se, at deres hashmisbrug
medfarer en raekke sociale problemer og fysiske og psykiske bivirkninger.
Derfor bliver hashen omdrejningspunktet for deres henvendelse.

5.2 Dagligdagen pa Perron 3

Dagligdagen for en ung misbruger kan forekomme kaotisk. Der er sjaeldent
forskel pa nat og dag, og eneste element i degnrytmen handler om hashen.
Det er vigtigt for de unge, at de far genoprettet en dggnrytme, hvor de star
op morgen, far mad i lgbet af dagen, far ryddet op, mader op i skole eller pa
arbejdsplads etc. Dette fordrer, at de unge har noget at tage sig til i labet af
dagen og oplever, hvordan det er at leve i en struktureret hverdag.

De unge beskriver en typisk dagligdag pa Perron 3 forskelligt, fordi der er
stor forskel pa dagene.

“Vi kommer herop, sa starter vi med morgenmad, sidder og snakker
lidt. S& kan det veere, vi tager ud og traener. Vi har et treenings- og mo-
tionscenter, det, synes jeg ogsa, er meget rart. Sa kommer vi ud og far
rert os lidt. Fredag kan det veere, vi tager et eller andet sted hen og
spiser, eller tager ud i en skov og gar lidt. Det er meget hyggeligt.”

Feellesspisningerne ligger helt fast for de unge og er noget, de kan forholde
sig til.
“Vi startede med at spise morgenmad. Sa lavede vi et eller andet. Det

var forskelligt. Vi tog ud og trenede. Et eller andet. Alt sddan noget.
Sa spiste vi frokost, og sa gik vi hjem.”

Feelles for de unge er, at de ved, hvad der skal ske i Igbet af dagen. De taler
ofte om maltiderne, og hvor rart det er at fa god mad. De unge virker desu-
den glade for at lave andre aktiviteter end gruppesamtalerne. Der tenkes
farst og fremmest pa fitnesscentret, hvor de unge er kommet. De har veret
glade for bade at rare sig og komme ud af huset.

En ung pige forklarer, hvorfor hun synes, aktiviteterne har veeret vigtige:

“Jeg synes, det er vigtigt at komme ud, for nar man ryger, sa sidder
man for det meste bare derhjemme.”

Samme pige forteller om nogle meditative gvelser, der har fundet sted pa
Perron 3: “Det har veeret rart at kunne teenke pa andre ting, og ikke mindst
det at teenke pa rare ting.”

Om de samme gvelser forteller en anden ung mand: “... ellers tager vi pa

dremmerejser. Det er sadan noget rimeligt syret noget, hvor man legger
sig ned, sa siger hun [medarbejder pa Perron 3] alle mulige ting, og sa skal
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man bare ligge og hgre pd musik og sadan noget, det er meget fedt, det er
rimeligt vildt. Det virker sgu, i mit hoved. Det gar et eller andet. Men jeg
kan ikke helt sette fingeren pa det, men det hjlper.”

De unge oplever, hvordan en dagligdag fungerer. De mgder om morgenen,
udfgrer dagens program og gar hjem om eftermiddagen. Deres dagligdag
far et indhold. Udover at forholde sig til deres misbrug og problemer leerer
de om basale redskaber til at klare hverdagen sasom at vaske tgj, kebe ind,
lave mad, skrive ansggninger og andet, som kan hjalpe dem med at fa styr
pa deres hverdag og komme videre.

5.3  “Den sociale behandling” pa Perron 3

En af barriererne for at komme ud af deres misbrug er, at de unge ikke selv
opfatter, at de har et misbrug og derfor ikke har brug for behandling. De
forbinder behandling med sygdom, eller noget man ger ved harde stofmis-
brugere.

Nar de unge forteller om Perron 3 bruger de ikke ord som “behandlings-
sted” eller “behandling”. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt Perron 3 virkede som
et behandlingssted, svarer en ung mand:

“Nej, det synes jeg egentlig ikke, at det gjorde. Jeg har jo hgrt om
degnbehandlinger, men det var det slet ikke.”

Selvom de unge ikke opfatter Perron 3 som et sted, hvor de bliver behand-
let, kan de dog godt beskrive, hvad det er, som Perron 3 kan tilbyde dem i
forhold til, at de kan komme ud af deres hashmisbrug. Der, hvor de unge
kan marke, at det rykker i deres liv, er ved samtalerne. Det er dem, de leg-
ger vaegt pa, nar de skal beskrive, hvorfor de kommer pa Perron 3. Det er til
samtalerne, at de kan fa lgsnet op pa de problemer, de gar og gemmer pa,
0g som kommer op, hvis ikke hashen er der.

“Den forste uge jeg startede heroppe, der var jeg sadan lidt, at der
gad man ikke rigtig mere. Men efter en uge har man ogsa fat i nogle
flere ting. Der begynder man at forsta tingene lidt, nar man kan se det
fra en anden vinkel. Det er meget godt. Det hjelper de med. Allerede
anden uge havde jeg faet en anden tankegang. Det har hjulpet mig
meget i hvert fald at g& hernede. Jeg har pravet at vaere et andet sted.
Det var misbrugscentret pa sygehuset. Det hjalp ikke en skid. Man var
der to gange om ugen, og man var der en halv time til en time, sa det
hjalp overhovedet ikke. Det her synes jeg virker godt, fordi man er her
sa mange dage, som man er.”

De unge kan ikke ngdvendigvis forklare, hvad der helt pracist sker for dem,
men blot at det sker.
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En tredje ung mand fortaller om, at han i starten var meget treet, nar han
havde fri:

“Ja, der foregik rigtig meget oppe i hovedet. Nogle af de fagrste dage,
der havde vi sddan nogle hold, der var glade. Hvor man skulle lere at
vare glad og tage tingene med et smil. Det smittede ogsa lidt af, lige
pludselig da jeg sad i bussen pa vej hjem, sa flaekkede jeg bare af grin
over ingenting, alle folk sad bare og kiggede pa mig. Det var virkelig
merkeligt. Det var meget fedt, syntes jeg.”

De har tillid til at sidde i en gruppe med andre unge og tale om deres pro-
blemer. De har ikke svart ved at falge med.

““Sa det var mest gruppesamtaler, vi kerte, men var okay. Det var lidt
maerkeligt. Jeg var ikke vant til sddan noget. Man skal bare lige vaenne
sig til det.”

De unge forteller, at de faler sig traette, nar der har veeret gennemfgrt sam-
taler pa Perron 3, fordi der bliver sat mange tanker i gang.

“Jeg synes, samtalerne kommer saddan meget passende. S& gar der et
stykke tid, hvor man laver nogle aktiviteter, og sa fortsaetter man med
en samtale, og det passer meget godt.”

Det er vigtigt for de unge, at de er flere unge samlet pa samme tid. Det gi-
ver en darlig stemning blandt de unge, nar der er hgjt fraveer. | sa fald ma
aktiviteter som gruppearbejde, samarbejdsgvelser og andre sociale lege af-
lyses, og sa falder motivationen. De kan godt lide individuelle samtaler,
men det er farst og fremmest gennem de faelles samtaler og aktiviteter, at de
oplever fellesskab.

“Det, at det kun var mig, fik vi vendt til noget positivt, for sa far man
jo mere opmerksomhed. Enkeltsamtalerne var lidt sveere i begyndel-
sen, for sa skal man bare sidde der helt alene og vare pa, men sa slip-
per man da for altid at hgre pa de andre.”

5.4  De ansatte pa Perron 3

Nar de unge er blevet bedt om at fortalle, hvad de synes om Perron 3, er det
som regel forholdet til medarbejderne, der ferst bliver omtalt. For de unge
kan medarbejderne i nogen tilfeelde vere de eneste voksne, som de unge har
at stette sig til i hverdagen. Og det er over for medarbejderne, at de unge
skal vende deres problemer og modtage den hjelp og statte, som det ikke
lykkedes for andre voksne at give. Medarbejderne er derfor afgarende for,
at de unge far et positivt forlgb pa Perron 3.

“De er gode til at finde p& noget at lave. Lige pludselig finder de pa
forskellige ting. Fx at vi en dag skulle lave en appelsinkanon, som vi
gik og sked med i midten af byen. De appelsiner, de flyver langt.”
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De unge oplever, at der bliver taget hand om dem. Medarbejderne bestraeber
sig pa at lytte og interessere sig for deres hverdag. De har viden om unge og
ved, hvad det vil sige at ryge hash og have et misbrug.

“Jeg har haft meget personligt arbejde, og det er der nok stadig. Men
de kommer hele tiden med input og ting, man kan bruge, det er meget
rart. Nar man kommer herude, faler man ikke pludselig, at man bliver
efterladt et sted, man bliver hele tiden hevet med op, og hele tiden
snakket med, s& man ikke synker i.”

I mgdet med medarbejderne bliver de unges hverdagsliv og problemer aner-
kendt.

De unge far opmarksomhed og tillid fra medarbejderne pa en made, som de
ikke har oplevet sa ofte i lgbet af deres liv.

“Det er lige meget, hvem man gar til. Man faler virkelig, at man har
deres tillid, og sa kan man snakke om alt. Jeg synes, det er meget
rart.”

De unges hverdag kan i perioder vere hard, og det er ikke altid, at den en-
kelte har overskud til at tale om problemer i leengere tid ad gangen. Derfor
synes de unge godt om, at der bliver tilfgjet humor undervejs.

5.5 Hvad synes de unge om de andre unge pa Perron 3?

De unge oplever, at det at vaere sammen med andre med de samme proble-
mer giver dem en falelse af at vaere i samme bad og giver en folelse af, at
de kan vere til gavn for hinanden. Derudover udvikler samveeret sig for
nogen til nye netveerk, som de kan falde tilbage pa, bade under og efter Per-
ron 3.

“Jeg synes, det er rart med andre unge pa nogenlunde samme alder.
Sa har man nogen at snakke med, som maske har haft det pa en anden
made, sa kan man snakke om, hvad der hjalp en. Eller hvis der er en
person, der har et problem, og vi sidder i en gruppe, sa kan man prg-
ve at hjelpe til, hvis man ved noget. Vi statter meget hinanden.”

De unge har brug for nye netvaerk, som kan treede i stedet for og erstatte de-
res misbrugsnetveaerk. Pa Perron 3 far de unge muligheden for at skabe nye
netveerk uden misbrug som omdrejningspunk.

“Det kan godt veere lidt kedeligt, nar vi kun er os to. Men sa far vi sa
ogsa mere tid. Men det bliver fedt, at der begynder en ny pd mandag,
det er jeg da glad for. Fa nogle nye at snakke med. Det er sjovere, nar
man er lidt flere unge.”

De unge kan godt lide, at der er andre unge pa Perron 3. De unge forteller
om hinanden og om det sammenhold, de har pa Perron 3. Sammenholdet

35



giver dem stgtte og fornemmelse af ikke at veere alene. De bryder sig ikke
om at vaere alene pa Perron 3, for selvom de unge kan ga til medarbejderne,
er det opfattelsen, at de unge oplever det mere ligeverdigt at tale med hin-
anden. Det har de brug for.

“Lige pludselig kom der nogle stykker. Det var meget godt. Det var
nemlig ““steneren’ bare at sidde og glo alene. Ham den ene, der kom,
han var meget cool. Ham kunne jeg godt snakke med. Jeg var lidt lzn-
gere fremme end ham, sa jeg tog mig af ham i begyndelsen. Vi snak-
kede bare. Stille og roligt. Om hvad vi havde lavet i weekenden.”

“Det er meget rart for de personer, der er heroppe, fordi vi alle er
opmarksomme pa hinanden og tenker meget pa, hvis der er en der
mangler.”

Det, at de unge indgar i et feellesskab, hjelper dem gennem forlgbet, fordi
de kan stgtte hinanden. De bakker op om det ikke at tale om stoffer for at
undga, at det fylder for meget.

“Det fungerer godt. Det er ikke sadan noget med, at man skandes.
Man har et godt forhold til dem heroppe, fordi man er i den samme si-
tuation.”

Udgangspunktet for, at de unge pa Perron 3 kan skabe nye netverk er:

o atderes primare misbrug er hash

« atde ligger aldersmaessigt teet pa hinanden

« at de oftest har de samme typer baggrundsproblemer

« at de ofte har oplevet de samme negative sider af misbruget

o atde gnsker at komme ud af deres misbrug

« at de har et misbrugsnetveerk, som er et problem

« at de benytter samme dagtilbud, hvor de taler abent om deres liv.

Med Perron 3 far de unge mulighed for at gve sig i at skabe og indga i nye
netveerk.

5.6  Hvilke &ndringer marker de unge?

Nar de unge begynder pa Perron 3 og nedtrapper deres misbrug, begynder
der at ske en reekke endringer. £ndringer som de bliver ngdt til at forholde
sig til. Samtidig skal de give deres liv et andet indhold og tage stilling til,
hvad de vil med deres fremtid.

“Hele ens livsstil er bygget op om hashen, sa hvis hashen forsvinder,
sa skal man finde noget andet at tage sig til. Det er lidt sveert, fordi
man egentlig ikke fgler, at man kan finde ud af andet end at ryge.”

De unges liv generelt

De unge fortaller om de generelle a&ndringer i deres liv efter, de er startet
pa Perron 3.
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En af de unge, som tidligere har gaet pa Perron 3, tager i dag rundt og for-
teeller om sit tidligere hashmisbrug:

“Det er sgu meget fedt. Jeg har det meget godt bagefter. Sa kan man
ogsa ligesom hgre, hvor fucked up man ligesom har veeret. Ogsa nar
man fortzeller, sa sidder de [tilhgrerne] bare med dben mund og glor
underligt. De taber munden. Egentlig synes man jo ikke selv, det er
noget vildt. Man er vant til det. De stiller fandeme mange spargsmal.
Det er helt vildt. “Hvorfor stoppede du ikke bare?”. Ja, det kan man
nasten ikke svare pa. Det kan man ikke.”

Hverdagen

Det er ikke mindst hverdagen, der &ndrer sig for de unge. De far struktur pa
deres hverdag, og der sker s mange forskellige ting. Det betyder, at hashen
fylder mindre og giver dem tid og rum for at teenke pa andre ting.

“Jeg har faet meget mere ud af hverdagen nu. Jeg vagner automatisk
tidligere og har mere lyst til at lave noget, ga ud og spille fodbold med
kammerater eller fiske eller sadan, det har jeg faet meget mere lyst til
nu.”

“Jeg ser mere frisk ud. Jeg er begyndt at bekymre mig om andre ting
0g sager, og bekymre mig mere om mig selv og ting og sager i naerhe-
den. Jeg er blevet mere frisk og mere aktiv.”

“Jeg kan godt blive lidt rastlgs. Det kan jeg ogsa marke pa mig selv.
Jeg var oppe og kare hele tiden. Jeg skal bare lave et eller andet hele
tiden. Sadan var det ikke far i tiden, der lavede man sa lidt som mu-
ligt. Sov det meste af dagen — nu sover jeg ikke ret meget, kun nar man
skal sove.”

Fysiske endringer
Sevnproblemer gar igen hos dem, der har stoppet med at ryge fra en dag til
en anden, og hvor de ikke leengere har hashen som “sovemedicin”.

“Dengang jeg startede pa Perron 3, sa sov jeg bare ikke. Sa var jeg
helt smadret hele dagen. Men det var bare at tage det i stiv arm. Det
kom sadan langsomt. Det blev bedre og bedre. Sa kunne jeg sove tid-
ligere og tidligere. Det var tit, at jeg gik i seng klokken 12, og sa faldt
jeg i savn klokken 4. Og sa skulle jeg op igen klokken halv 9. Jeg har
aldrig haft problemer med at komme op til tiden. Det var bare at velte
ud af sengen og hoppe i noget tgj. Sa en tandbgrste i munden og af
sted.”

De, der har haft sgvnproblemer, har faet tilbudt akupunktur. Akupunkturen
har hjulpet dem til at falde i sgvn.

Andre kan beskrive de bivirkninger, de havde, da de rgg, og som langsomt

er forsvundet med Perron 3. Det drejer sig om tvangstanker og ikke mindst
nedturene, hvor de har veret deprimerede og angste.
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Netveerk

De unge kommer ogsa ind pa, hvordan de har handteret det at ga pa Perron
3 og i et eller andet omfang stadig have radder i et misbrugsnetveerk. Det er
ikke alle unge, der stopper kontakten til netveerket. De unge har sveert ved at
sige fra, nar de tilbydes hash i netvarket, og det kan virkelig vaere sveert at
forlade netveerket. Men de unge kan godt se, at hvis de gnsker at stoppe
med at ryge hash, sa ma “misbrugsvennerne” valges fra.

De unge begynder ogsa at sammenligne sig med de andre unge i misbrugs-
netvaerket. De kan godt se, at de selv er kommet videre, og at deres tidligere
venner star stille i misbruget. Det bliver nemmere for de unge bevidst at
lzegge afstand til deres misbrugsnetvaerk. De synes imidlertid, at de mangler
at seette noget i stedet.

“Ja, der er der stadig nogen af dem, der ryger. Altsa... dem snakker
jeg ikke rigtig med sa meget mere. Sa 90 % af min vennekreds ser jeg
ikke mere. Det kom et stykke tid efter, og ogsa mens jeg var deroppe
[Pa& Perron 3]. Det var da ogsa hardt at miste vennerne. Jeg ved ikke,
hvad fanden jeg skal lave. For det meste sidder jeg bare foran compu-

teren og ““stener”.

En ung pige forteeller, hvordan hun har afbrudt forbindelsen til hele sin ven-
nekreds af hashmisbrugere, men at hun nu faler sig meget ensom: “Hvis jeg
skal ud af det, sa er det ogsa ngdvendigt, at de er ude af mit billede™. Hun
forteeller desuden, at den kereste, hun har, er den kereste, hun har taget
mange stoffer med. Ham har hun ikke gnsket at afbryde forbindelsen til:
“For hvem har jeg sa tilbage?”’.

De unge kan pa den ene side opleve at hgste anerkendelse i deres misbrugs-
netveerk for, at de gar pa Perron 3. Anerkendelsen gar farst og fremmest pa
nedtrapningen og ikke pa de bagvedliggende problemer, som de unge ar-
bejder med.

“De synes, det er flot klaret af mig. Det har de i hvert fald sagt til mig.
Sa der er ikke noget der. Det er bare lidt sveert at more sig sammen
med dem, nar de ryger hele tiden. Vi har ikke rigtig nogle ting at
snakke om, sa jeg er mest bare derhjemme nu. Det er ogsa lidt kede-
ligti lengden.”

Pa den anden side kan de unge blive frustreret over, at de selv har sveert ved
at overbevise de andre unge i misbrugsnetveerket om det negative ved mis-
bruget og det positive i at holde op.

“Jeg ser dem ikke sa meget mere, kun lige sadan lidt i weekenderne.
Det er ogsa dem selv, der ikke ger noget. Sa er jeg ogsa bare sadan
lidt - fuck jer.”
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Forholdet til familien
Familien betyder meget for de unge. Forholdet til familien har som regel

veeret darligt inden misbruget, og misbruget har ofte fart til en forvaerring af

forholdet.

Det betyder meget for de unge, at der et eller andet sted er en familie, der

holder af dem. Derfor er det vigtigt for de unge, at de far taget initiativ til at

genoprette kontakten og tilliden til familien.

Familien kan have fglt afmagt overfor de unges misbrug, og de unge har
oplevet, at de er blevet misforstaet.

“De synes, at det var lidt underligt, da de harte, at jeg skulle starte pa
Perron 3. Min mor vidste godt, at jeg reg lidt hash, men det var ikke
s& meget. Mine foreldre er skilt. Det kom fuldsteendigt som et chok for
min far. Jeg har boet hos min far i al den tid, jeg har rgget. Han hav-
de slet ikke opfattet det. P4 nogen made. Eller at jeg har taget nogle
andre ting for den sags skyld. Han syntes abenbart ikke, at det var
meerkeligt, at man kom hjem sgndag middag i det samme tgj, man
havde pa om fredagen og sa fuldstendig haerget ud, men alligevel var
helt frisk i hovedet. Det sa han abenbart ikke som noget meerkeligt.”

Pargrendeaftnerne har hjulpet de unge med at blive forstaet bedre af deres
forzldre, fordi foraeldrene kan se problemerne fra de unges side.

“De fik rigtig meget ud af at komme herop. Der foregar nok mange
ting endnu, som stadig er meget merkelige for dem. Vi har talt meget
om det siden hen.”

Det er ikke kun foraldrene, der er blevet klogere pa de unges situation. De
unge bliver ligeledes bedre til at forstd, hvorfor de “voksne” har handlet,
som de har.

5.7

“De er rigtig stolte af mig. Jeg snakker meget bedre med dem. Jeg
snakker med min mor nu, det har jeg aldrig rigtig gjort. Da vi boede
sammen, var det noget lort. Men det er godt nu. Ja, de har saddan en
foreeldreaften, hvor foraldrene kommer med herned. Det var rigtig
godt, synes jeg. Det, synes jeg sgu, var en god idé, fordi de har et helt
anderledes syn, de har sadant et foraldresyn, sa de ved ikke, hvordan
tingene lige er. Ens foreldre er meget firkantede oppe i hovedet. Nar
de kommer herned, bliver de ikke skeeldt ud, de far bare nogle nye ting
at vide, som de aldrig teenkt over far. Vi blev alle tre meget klogere af
det, da vi karte hjem. Det, syntes jeg, var meget fedt.”

Hvad er konsekvenserne for de unge?

“Den store forskel var, at jeg blev mere klar i hovedet. De der tvangs-
tanker, de var der ikke s& meget mere. Jeg kunne ogsa sove om natten
uden at ryge.”
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Konsekvenserne for de unge af at ga pa Perron 3 er, at deres misbrug ned-
trappes, og at de leerer at std pa egne ben. Det er tydeligt for de unge, at de
ryger mindre hash, at de kommer ud af deres misbrug, og bivirkningerne
forsvinder.

“Jeg har mgdt nogle nye venner heroppe. Det har ogsa varet meget
fedt at lzere nogle nye mennesker at kende. Sa har jeg set Slagelse, det
har jeg aldrig rigtig set far. Men okay det er sa heller ikke det vilde-
ste, men det er meget hyggeligt. Jeg er ogsa blevet bedre til at snakke,
du ved med ordene. Det plejede at vaere sddan noget tdgesnak.”

Efterhanden som de unge kommer fri af misbruget og laerer at tage ansvar
for deres eget liv, kommer nye problemer og udfordringer til. De bliver
opmarksomme pa, hvad der venter dem. De unge kan komme i tvivl om,
hvorvidt de er parate til at forlade Perron 3.

Andre gange kan de unge fale sig parate til at forlade Perron 3, for de 12
uger er overstaet.

“Jeg var der ca. 2,5 maned [Pa Perron 3]. Jeg synes, det var meget
godt. Jeg blev lidt traet af det til sidst. Det var nok ogsa derfor, at jeg
stoppede. Og da syntes jeg ogsa, at jeg havde faet det ud af det, som
jeg kunne. Sa kunne jeg ikke se nogen grund til at tage derhen hver
dag. Jeg havde mistet lysten til at ryge. Jeg havde ligesom faet den
stemme, der siger: “Nej, det gar du ikke”. Den havde jeg faet. Det var
jo netop derfor, jeg kom pa Perron 3. Og nar de andre passede mig en
joint, og jeg bare kunne passe den videre og sa tenkte: “Aha, okay, nu
er jeg ved at veere klar.”

Undervejs i forlgbet kan de unge blive usikre pa, hvad der skal ske efter
Perron 3. De er blevet bedre til at handtere deres hverdag. Men gelder det
kun, sa leenge de gar pa Perron 3?

Pa den ene side gnsker de unge at komme videre i deres liv, og pa den an-
den side kan der opsta en frygt for tilbagefald.

“Det var da fedt. Nu er jeg da ogsa faldet i nogle gange. Ogsa efter at
jeg stoppede deroppe. Men jeg har slet ikke lyst mere. Det er slet ikke
pa samme made. Jeg kan ikke ryge mere. Jeg far det darligt af at ryge.
Jeg far det ikke fysisk darligt, men samvittigheden smakker pa og si-
ger: “Hvad fanden er det, du laver?”. Sa kan jeg ligesa godt bare ta-
ge hjem. Sa kan jeg ikke vaere sammen med nogen.”

Motivation

De unge erkender vigtigheden af at vaere motiverede ikke bare til at begyn-
de pa Perron 3. De skal ogsa veare motiverede til at stoppe pa Perron 3. Og
de skal veere motiverede til at komme videre og undga tilbagefald. De ac-
cepterer, at tilbagefald er en risiko. De kan have oplevet tilbagefald, da de
gik pa Perron 3, men der har hjelpen varet der efterfalgende.
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De unge har tilegnet sig redskaber pa Perron 3. Og holder de fast i disse,
tror de pa, at de kan klare sig uden Perron 3.

“Det er vigtigt at have mal. Hvis du ikke har nogen mal, sa kan du ik-
ke se noget lys, og s& kan du ikke komme ud af dine problemer. S&
skal man ogsa have viljen til at komme videre i sit liv. Nu er det altsa
slut der her.”

Andre holder motivationen oppe ved at holde fast i, at de i sidste ende selv
barer fortjenesten for at vaere kommet fri af misbruget. Og nar de kan na
det mal, sa kan de ogsa na andre mal.

“De har misforstaet, at det er op til en selv at komme ud af misbruget.
Nogen tror nok, at det er ...(medarbejderne...), der lgser det for dem.
Sa kan man ikke ga her. Og det er nok en af grundene til, at de hopper
fra. Det er fordi, de synes, at det er for sveert at komme ud af misbru-
get. Alt dette far man at vide under den fagrste samtale. Jeg synes, det
er fint nok. For du kan ikke bede andre mennesker om at lave om pa
dit liv. Det er noget, du selv skal.”

Det er ikke alle mal, som de unge nar i lgbet af Perron 3. Nogle mal kraever
leengere tid at na end andre. En udfordring for de unge er at holde fast i de-
res mal, nar de forlader Perron 3.

“Jeg ville meget gerne have en bedre koncentrationsevne... Den hal-
ter stadig. Men jeg stoppede med at ryge, og jeg skulle... jeg kan ikke
huske det rigtigt, men i hvert fald, at jeg skulle stoppe med at ryge. Og
sa var der ogsa noget andet. Jo, at jeg kunne snakke bedre med min
familie. Det gjorde jeg stort set ikke. Pa en uge snakkede jeg maske
med min far to gange. Og jeg boede endda hjemme hos ham. Enten
var han eller jeg der bare ikke. Eller ogsa gad jeg bare ikke snakke
med ham. Det har &ndret sig rigtig meget nu. Det er meget godt. Jeg
ved ikke hvorfor.”

De unge bruger ogsa deres tidligere liv som misbrugere som en advarsel
om, hvad der kan ske. De leegger vaegt pa det positive, der er sket for dem,
0g at det er noget, de gnsker at holde fast i.

“Det har rykket rigtig meget. Nu har jeg veeret her lang tid, og jeg kan
sagtens marke en forskel. Mine foraldre kommer ogsa og spgrger om,
hvad der er sket med mig, sa det er fedt nok. Jeg er blevet meget bedre
til at snakke med folk. Det var jeg ikke for i tiden, der snakkede jeg ik-
ke med folk, jeg ikke kendte. Jeg kan ogsa maerke pa mig selv, at jeg er
blevet mere klar oppe i hovedet™.

41



5.8 De unge og tilbagefald

Tilbagefald er et problem, man ikke kommer udenom. De unge misbrugere
kommer fra et liv, hvor hashen har veret et vaesentligt omdrejningspunkt i
hverdagen. De problemer, der ligger til grund for misbruget, forsvinder ikke
ngdvendigvis i forbindelse med Perron 3.

“Det er alle mulige sma pavirkninger gennem dagen og maske nogle
gamle ting, der dukker op igen, fordi man er i gang med at stoppe. Jeg
har varet udsat for incest, det kommer s& op en gang imellem, og det
kan jeg sa ikke lige rumme i hovedet, og sa er det, jeg ryger.”

Tilbagefald kan hange sammen med de unges tilknytning til deres mis-
brugsnetveerk. Unge pa Perron 3, som bor sammen med andre hashmisbru-
gere, lader sig let pavirke af deres omgivelser og har sveert ved at sige fra.

“Nogle gange isar hvis der kommer nogle bestemte typer, nogle kam-
meraters kammerater, de karer meget pa, at jeg er ved at stoppe — de
kgrer pa min psyke, lige fra de kommer ind ad dgren. Jeg har sagt til
dem: “Hver gang | kommer, sa karer | s meget pa mig, at jeg ikke
kan holde det ud”. Jeg er nok lidt for venlig mod folk, jeg er ikke den
type, der slar igennem, sa satter jeg mig hen og ryger et hoved, og
bruger hashen til at sla dem ud af hovedet. Det er nok en af de prima-
re ting, der gor, at jeg ryger lige for tiden, men der er selvfglgelig og-
s& mange andre ting.”

Kedsomhed og det, at de unge ikke har noget at tage sig til, kan sammen
med hverdagens problemer fare til tilbagefald.

“Det er faktisk ved at veere leenge siden. Der var lige pa min fadsels-
dag for eksempel. Det er sadan, at mig og en af mine kammerater, vi
skal hele tiden overga hinandens fgdselsdagsjoints. Sa skal man have
en sygere og sygere hver gang.”

Selvom der er unge, der far tilbagefald, er det ikke muligt at vurdere, hvor-
vidt tilbagefald resulterer i, at misbruget bliver genoptaget.

“Det er sadan nogle ting, der bare sker. Det var egentlig slet ikke me-
ningen, at jeg ville ryge en joint... (teenker lidt). Det er det aldrig. Men
jeg er helt feerdig med det nu. Nu skal jeg heller ikke bare de der en-
kelte gange mere. For jeg far det darligt.”

De unge, der far tilbagefald under forlgbet pa Perron 3, lader sig pavirke af
det. | veerste fald kan de helt opgive at fortsatte, men tilbagefald accepteres
og bliver bearbejdet, sa l&enge de unge kommer og fortaeller om deres tilba-
gefald. Efterhanden, som de unge nar leengere i forlgbet, bliver de bedre til
at forsta, hvorfor de far tilbagefald, sa de kan undga at fa dem uden for Per-
ron 3.

“Det, at du kan komme om morgenen, hvis du har rgget hash, og
sige, at du har rgget en ordentlig fed. De raber ikke op og skal-
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der ud, men de er rolige og spegrger om, hvorfor man har gjort
det, og hvordan man kan ggre det godt igen. Lad os arbejde med
det i stedet.”
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6  \Vurdering af Perron 3

| dette kapitel fremstilles en samlet vurdering af Perron 3. Det sker pa bag-
grund af vurderinger fra de unge og dem, som samarbejder med Perron 3.

| perioden 1.12.2006-10.9.2007 (hvor dataindsamlingen foregik) har 11
unge gennemfart forlgbet pa Perron 3. Derudover var der 9 unge, der star-
tede pa Perron 3, men som af forskellige arsager valgte at stoppe fer tid.
Groft forenklet svarer dette til en gennemfarelsesprocent pa 55. Perron 3
har sa vidt muligt taget kontakt til de unge, hvis de er blevet vaek. Og hvis
de unge har meddelt, at de stopper pa Perron 3, er de spurgt om hvorfor.

6.1  Hvem gennemfarer ikke forlgbet pa Perron 3?

Det at forlade Perron 3 far tid kan veere udtryk for savel noget negativt som
noget positivt, da der er vidt forskellige arsager til, at de unge stopper far
tid.

Der er eksempler pa, at unge, der far job eller kommer ind pa en uddannel-
se, vaelger at stoppe fer tid. Da Perron 3 er et intensivt dagtilbud, hvor de
unge skal deltage fuldt ud for at fa udbytte, er det ikke muligt at passe en
skole eller et arbejde fuld tid ved siden af. Der har dog varet eksempler pa
specialaftaler mellem Perron 3 og produktionsskoler, hvilket har betydet, at
den unge har bevaret tilknytningen til produktionsskolen under opholdet pa
Perron 3 og genoptaget uddannelsen pa fuld tid efter opholdet pa Perron 3.

Det, at de unge stopper for tid, kan betyde, at de maske ikke far taget fat om
deres misbrugs- og sociale problemer, men de far udfyldt deres hverdag
med noget andet end misbruget.

En anden arsag til, at de unge stopper fer tid, er, at de stopper deres hash-
misbrug. Der er saledes unge, der stopper far tid, fordi de har opnaet et po-
sitivt og tilfredsstillende udbytte af forlgbet eller har fundet et alternativ.

En tredje arsag til at unge er stoppet fer tid er, at de unge er flyttet veek fra
de kommuner, der tidligere hgrte under Vestsjellands Amt. Det kan vere
hjemmeboende unge, der er flyttet med foraeldrene eller for sig selv.

Der er ogsa unge, der veelger at stoppe far tid pa grund af manglende moti-
vation. Det kan enten vare den unge selv, der har erkendt, at vedkommende
ikke er motiveret til at ga pa Perron 3, eller det kan vaere medarbejderne pa
Perron 3, der har vurderet, at den unge ikke er motiveret til at ga pa Perron
3. Manglende motivation vurderes som noget negativt for de unges udbytte
af forlgbet. Som udgangspunkt afvises unge ikke pa Perron 3, men der kan
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veere tilfelde, hvor Perron 3 skenner, at tilbuddet ikke er det rigtige til den
unge. Den unge viderehenvises i sa fald til Misbrugscentret.

6.2 Hvem gennemfarer forlgbet pa Perron 3?

Alder, motivation, erkendelse og tilknytning til familienetveerk spiller en
afggrende rolle for, om de unge vil fa noget ud af Perron 3.

Unge, der er steerkt motiverede for at komme ud af misbruget, har statte fra
deres sociale netveerk, har mindre alvorlige sociale problemer og er afklaret
omkring tiden efter Perron 3, gennemfarer som regel forlgbet.

Hvorvidt de unge gennemfarer forlgbet eller ej, bar ikke ngdvendigvis op-
fattes som et succeskriterium.

Pa den ene side er det et succeskriterium, at de unge gennemfarer forlgbet,
da det viser, at Perron 3 formar at fastholde kontakten til de unge og moti-
vere dem. De unge, som gennemfgrer forlgbet, har et stort behov for be-
handling af deres misbrug, der ofte er kombineret med sociale problemstil-
linger.

Pa den anden side er det positivt, at unge veelger at stoppe far tid, fordi de
har faet job/uddannelse, eller fordi de har faet nedtrappet deres misbrug.
Man kan vaere skeptisk overfor, hvorvidt disse unge risikerer at fa tilbage-
fald, men umiddelbart har de opnaet et positivt alternativ til deres misbrugs-
situation.

6.3 De unge kommer ikke, hvorfor?

Der findes ingen precise opgarelser over, hvor mange unge hashmisbrugere
der er i de tidligere kommuner under Vestsjellands Amt. Pa baggrund af
meldinger fra de unge selv, misbrugskonsulenter etc. lyder et forsigtigt skan
pa ca. 500.

Det har vist sig, at der gennem en periode pa nasten to ar har veeret om-
kring 70 unge, som har henvendt sig til Perron 3, og af disse er 51 startet pa
Perron 3. Det er vanskeligt at vurdere, hvorvidt dette tal er hgjt eller lavt
uden samtidig at inddrage en raekke overvejelser om, hvorfor de unge ikke
henvender sig.

Den lave tilgang kan have flere forklaringer.
| perioder har den lave tilgang til Perron 3 gjort, at helt ned til en enkelt ung

har veret indskrevet pa Perron 3. Der er imidlertid ikke noget, der tyder pa,
at Perron 3 har veeret for skrappe i udvelgelsen i forbindelse med visitatio-
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nen. Der har endda veeret tidspunkter, hvor unge, der er faldet lidt uden for
malgruppen, er blevet optaget.

Perron 3 har ikke vaeret gode nok til at “gere reklame” for sig selv over for
de unge eller skabe og udnytte netveerk til at indfange de unge, hvilket er en
af Perron 3s opgaver. Der har varet uddelt informationsmateriale til de un-
ge pa skoler, biblioteker, klubber og andre vaeresteder for de unge, og til-
buddet pa Perron 3 har pa anden vis varet annonceret. Derudover har der
veeret holdt foredrag blandt unge. Alligevel er der blandt de interviewede,
unge, der ikke havde hgrt om Perron 3, for de dukkede op ferste gang. Der
er dog ingen tvivl om, at der er tale om en malgruppe, der er vanskelig at na
gennem traditionelle informationskanaler.

En anden forklaring kan veere, at samarbejdspartnerne eller andre, der burde
samarbejde med Perron 3, ikke opfanger de unge misbrugerne og/eller er
dygtige nok til at fa dem henvist til Perron 3. Der foregar ikke en konse-
kvent henvisning af unge fra sociale myndigheder i de tidligere kommuner
under Vestsjellands Amt.

Men selv hvis man nar ud til de unge hashmisbrugere, kraever det, at de er-
kender at have et misbrug, og at de er motiverede til at gere noget ved det.
De helt unge 13-15-arige, der er i “begyndelsen” af deres misbrugskarriere,
mangler i hgj grad erkendelse og motivation. Dette haenger sammen med, at
de ikke er begyndt at merke til afheengigheden og de negative konsekven-
ser af misbruget.

De unge pa over 20 ar er mere opmarksomme pa de negative konsekvenser
af deres misbrug og kan se, at jeevnaldrende unge begynder at feerdiggere
skole, far arbejde, far lejlighed etc., hvilket er noget, de ikke selv har inden
for reekkevidde.

Perron 3 er et intensivt forlgb, der stiller krav til de unge om erkendelse og
motivation for, at de unge kan deltage i og have noget ud af samtalerne. Der
er dog eksempler pa, at unge hashmisbrugere er begyndt pa Perron 3 uden
selv at have erkendt deres misbrug, men hvor andre er naet frem til denne
erkendelse for dem og har presset de unge til at mgde op. Efterfglgende vil
de unge blive guidet frem til erkendelsen.

Manglende henvendelse er derfor ikke alene udtryk for manglende motiva-
tion og erkendelse hos de unge.

6.4 Hvad far de unge ud af Perron 3?

De unge og medarbejderne pa Perron 3 peger pa en raekke positive konse-
kvenser for dem, der gennemfarer forlgbet pa Perron 3:
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« De unge far nedtrappet deres hashmisbrug til et minimum eller stopper
helt.

« De unge kan indga i sociale sammenhange med andre unge uden at
hashen er omdrejningspunkt.

« De bliver bedre til at tage vare pa sig selv ved at komme igennem hver-
dagen uden hash.

o De bliver bedre til at lgse konflikter.

For nogle unge geelder desuden:

« De Dbliver i stand til at starte og fastholde uddannelse eller beskeaftigel-
se.

o De kommer vk fra et miljg med kriminalitet, narkogeeld og udsigterne
til en nedadgaende spiral.

Som regel far de unge nedtrappet deres misbrug helt eller til et absolut mi-
nimum. Det er ikke givet, at de unge oplever at opna samtlige positive kon-
sekvenser, men er blot en af disse opnaet, ma forlgbet vurderes som vaeren-
de en succes.

Grundlaeggende er der er tale om en malgruppe, der har haft svert ved at
fungere i hverdagen, og som ikke har kunnet kontrollere deres forbrug af
hash. Taget de unges baggrund og risikofaktorer i betragtning er det usand-
synligt, at de ved egen hjalp kunne have naet lige sa langt, som de er naet,
uden Perron 3.

Pa den baggrund ma det vurderes, at Perron 3 er et brugbart behandlingstil-
bud for de unge. Perron 3 kan etablere en livssituation, der er anvendelig for
de unge pa en tillidsvaekkende made. Pa Perron 3 far de unge preaesenteret et
alternativ til deres misbrugssituation.

Pa nuverende tidspunkt findes der ikke dokumentation eller oplysninger,
som siger noget om, hvad der sker med de unge pa lengere sigt efter, de har
forladt Perron 3.

6.5 Hvordan er samarbejdet med Perron 3 forlgbet?

Perron 3 samarbejder med skoler, SSP-konsulenter, kommunale sagsbe-
handlere, Kriminalforsorgen og misbrugscentre. Samarbejdet bestar i, at de
tager kontakt til Perron 3 og henviser unge med misbrugsproblemer. Der er
ikke tale om et formaliseret samarbejde.

Kontakten til Perron 3 skabes af personlig kontakt, og der samarbejdes om-
kring enkeltsager. Hvis fx en produktionsskole har en elev med misbrugs-
problemer, tages der kontakt til Perron 3. Der bliver indkaldt til visitations-
samtale og godkendes den unge, laves der en aftale for, hvorledes den unge
kan ga pa Perron 3 uden at blive smidt ud pa grund af for hgijt fraveer. Der
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opstar et samarbejde, hvis Perron 3 optager en af de unge, der henvises.
Strukturen for et sadant samarbejde er forskellig og afhenger af den unges
situation og behov.

Slagelse Misbrugscenter, som Perron 3 hgrer under, fungerer som samar-
bejdspartner, da der er et formaliseret samarbejde om henvisning af unge
misbrugere til Perron 3.

Der har veeret taget kontakt til kontanthjeelpsafsnittene i kommunerne inden
for det tidligere Vestsjeellands Amt. Her har Perron 3 veeret ude og informe-
re om sin eksistens og om tilbuddets indhold. Perron 3 har dog ikke efter-
falgende faet nogen tilbagemeldinger.

Deres kendskab til Perron 3 er begranset.

Generelt er vurderingen af Perron 3 positiv. De, der har samarbejdet med
Perron 3, kan se, at de unge, som de henviser, far udbytte af forlgbet. De
kan se, at metoderne virker, og at der er en sammenhzang mellem formal og
metode.

Hvad angar Misbrugscentret i Slagelse, er der ligeledes tilfredshed med Per-
ron 3. Her tenkes iseer pa, at der et tilbud til de unge vaek fra de mere her-
dede misbrugere pa Misbrugscentret. Perron 3 fungerer som et godt og ngd-
vendigt supplement til kommunens tilbud af misbrugsbehandling.

De, der har samarbejdet med Perron 3, efterlyser, at malgruppen for Perron
3 bliver udvidet til at omfatte unge med andre misbrugsproblemer end pri-
mert hash. Samarbejdspartnerne beskriver, at de star med en gruppe af un-
ge, der har misbrug af primeert stimulerende stoffer som ecstacy og kokain.
Tilbuddene til den gruppe unge er begraensede og misbrugscentre opfattes
ikke som en acceptabel lgsning. Da samarbejdspartnerne har tillid til Perron
3s metoder, gnsker de derfor, at der blev gjort forseg med andre malgrupper
end kun de unge hashmisbrugere.
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